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การทดสอบรูปแบบระบบการปลูกพชืตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นทีย่างพาราเปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธาน ี
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บทคัดยอ 

 
ดําเนินการทดสอบรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืช

หลักจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพารา
เปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธานี ที่เหมาะสมกับพื้นที่อยางนอย 1 รูปแบบ ดังนั้นในป 2550 จึงไดดําเนินการ
คัดเลือกพื้นที่ ไดบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเกษตรกรเขา
รวมงานทดสอบการพัฒนารูปแบบฯ ดังกลาว จํานวน 5 ราย จากการวิเคราะหพื้นที่พบวาเกษตรกรปลูกพืชหลัก 
2 ชนิด คือ 1. ปลูกยางพารา 2. ปลูกขาว และจากการวิเคราะหประเด็นปญหารวมกับเกษตรกรโดยการจัดเวที
เสวนา พบวา ในเชิงระบบเกษตรกรขาดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรภายในระบบเกษตรซึ่งยังไมสอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงวางแผนทดสอบเทคโนโลยีรวมกับเกษตรกร คือ 1. เพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มี
ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมเขาไปในระบบเกษตรของเกษตรกรในชวงเวลาที่เกษตรกรพักหนายางและเก็บ
เก่ียวขาวแลว ไดแกการปลูกพืชหลังนา คือ ปลูกถ่ัวลิสงหลังนา ไดแก พันธุไทนาน 9 และพันธุขอนแกน 6  2.เพิ่ม
กิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ และชีวภาพของระบบเกษตร และกอใหเกิดการเก้ือกูลกันของ
ทรัพยากรในระบบ ไดแกการปลูกถ่ัวคลุมดินในสวนยางพาราเพื่อบํารุงดิน ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ แลว
นําเมล็ดถ่ัวบํารุงดินที่ไดไปปลูกในนาขาวเพื่อบํารุงดิน ซึ่งนับเปนการหมุนเวียนทรัพยากรภายในระบบ  จากการ
ทดลองพบวา 1.เกษตรกรปลูกถ่ัวลิสงหลังนาใหผลผลิตน้ําหนักสด  เฉล่ีย 630 กก./ไร  เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น
เฉล่ีย 12,600 บาท 2. เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ใหน้ําหนักสดมวล
ชีวภาพ  440 – 1,040 กก./ไร  3. เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในนาขาว ไดแก  ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ใหน้ําหนักสด
มวลชีวภาพ 1,480 – 1,770  กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร  

จากการทดลองทําใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ที่มีการปลูกยางพารา 
และขาวเปนพืชหลัก ซึ่งสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มีการเก้ือกูลกันของทรัพยากร  
 
1 สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 4  อุบลราชธานี กรมวิชาการเกษตร 
1 Office of Agricultural Reseach and Development Region 4  Ubon Ratchathani 
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และทุนในระบบ โดยการปลูกพืชหลังนา เชนถ่ัวลิสง ในพื้นที่ที่มีศักยภาพ เพื่อเพิ่มรายไดของเกษตรกร และสามารถ
เพิ่มการเกื้อกูลของทรัพยากรในระบบไดโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดเปนพืชคลุมดินในสวนยางพารา และ
นําเมล็ดสวนหนึ่งที่ไดไปปลูกเปนพืชบํารุงดินในนาขาวหลังนา ซึ่งนับเปนการสรางความยั่งยืนขึ้นในระบบการเกษตร
ดังกลาว และนาที่จะขยายผลการทดลองนี้ไปยังพื้นที่อื่นที่มีระบบภูมินิเวศนเกษตร และระบบการผลิตที่คลายคลึงกัน
หรือใกลเคียงกันได 
คําสําคัญ :  ระบบการปลูกพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  ยางพารา 
 

Abstract 
 

Development of cropping pattern that has rubber field is major crop based on sufficiency  
ecomomic in Ubonrajatanee province.In 2007, Bannongseamterng Klungnai district of Ubonrajatanee 
province is testing area and 5 farmer apply for this development reseach.Area analysis indicate two 
major agricultural activity in  participate this area is 1) rubber field and 2) rice field. Farner participate 
in problem analysis showed that in this agricultural system lack of support of resource between each 
activity.So this is not harmonize with sufficiency economic.And farmer participate in testing plan is  
1) addition of agricultural activity that has effect of socio-economic is cultivation of peanut cv.Tainan 
9 and Khonkhan 6 after rice cultivated.Peanut gave 630 kg/rai average fresh yield that can increase 
farmer income  12,600 baht by mean 2)addition of agricultural activity that has effect of physiological 
of agro-ecosystem by cultivation of cover crop(cowpea,jack bean and velvet bean) in rice field and 
rubber field. Seeds of cover crop has circulate maintain from rubber field to rice field.Cover crop 
gave biomass 440-1,040 kg/rai in rubber field and 1,480-1,770 kg/ra in rice field.And in rice 
field,cover crop has 20-27.7 kg/rai in seed yield. 
Key Words : cropping pattern, sufficiency economy, rubber 

 
บทนํา 

 
 ในชวงระยะเวลา 30 ปที่ผานมาต้ังแตเร่ิมมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ การเกษตร

ประเทศไทยไดถูกผลักดันเขาสูระบบเกษตรกรรมแผนใหม ซึ่งเนนไปที่ระบบธุรกิจการคาสนับสนุนการปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียวเปนหลัก สงผลใหเกิดปญหามากมายแกเกษตรกรรายยอย เชน ปญหาความเส่ียงของราคา
และปริมาณผลผลิตที่ไดรับ  ปญหาความยากจนและหนี้สิน ปญหาความลมเหลวของชุมชน ทําใหเกษตรกรไมมี
ความมั่นคงในการดํารงชีพของตนเอง เกิดการอพยพแรงงานจากภาคเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรมและบริการ
เพิ่มขึ้น กอใหเกิดการลมสลายของครอบครัวไทย นอกจากนี้ยังมีปญหาการเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ  ซึ่งปญหา
ตางๆ เหลานี้สามารถใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) ซึ่งเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป
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ต้ังแตกอนวิกฤติการณเศรษฐกิจ เปนแนวทางการปฏิบัติใหรอดพนจากวิกฤติ สามารถยืนอยูไดอยางม่ันคง ย่ังยืน 
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ 
 ในขณะท่ีจังหวัดอุบลราชธานี เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางทีมี่พื้นที่ปลูกยางพารามาก 
โดยในป 2550 มีพื้นที่ปลูกรวมทั้งสิ้น 159,846 ไร ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2548 และ 2549 ซึ่งมีพื้นที่ปลูกยางพารา
เพียง 62,394 และ 107,898 ไร ตามลําดับ โดยมีเนื้อที่ที่สามารถกรีดยางไดแลวจํานวน 28,647 ไร ซึ่งในป 2550 
นั้น ใหผลผลิตเฉลี่ย 250 กก./ไร (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) เพื่อพัฒนารูปแบบระบบการผลิตพืชใน
พื้นที่ปลูกยางพาราเปนหลักโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย การพอประมาณ การมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกัน การมีคุณธรรมที่ดี และการมีความรูตามหลักวิชาและความรูที่อยูใตจิตสํานึกจึงจําเปนตองพัฒนารูปแบบ
ระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธานี ใหเหมาะสม
กับสภาพพื้นที่  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลัก 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อใหไดเกษตรกร และแปลงตนแบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ปลูกยางพารา
เปนพืชหลัก จังหวัดอุบลราชธานี 
 

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ยางพารา นาขาว พืชคลุมดิน ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา ถ่ัวขอ ถ่ัวลิสง พืชหลังนา วิจัยและพัฒนา ทดสอบ
เทคโนโลยี ระบบการปลูกพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดอุบลราชธานี  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชี้แนะแนวทาง 
การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 25 ปแลว ต้ังแตกอนที่ประเทศไทยเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ
เม่ือกลางป 2540 และตอมาภายหลังไดทรงเนนยํ้า แนวทางการแกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารง
อยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง(สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ,2548) 
 จากการสรุปใน www.doae.co.th เก่ียวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) ซึ่ง
สามารถสรุปได ดังนี ้
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 1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยทั้งความรู ความรอบครอบ และความระมัดระวัง
อยางย่ิง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความส่ือ
สัตวสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียรมีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวงตอดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม 
และวัฒนธรรมจาดโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริ 
  เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางท่ีพัฒนานําไปสูความสามารถ
ในการพ่ึงตนเอง ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการ
เปล่ียนแปลงจากปจจัยตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี มีความรู
ความเพียรและความอดทน สติและปญญา การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี  
 3. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การพัฒนาหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม 
ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุนกันใหตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 
 เสรี (2550) อธิบายวาหัวใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.พอประมาณ หมายถึงความพอดีพองาม 
เปนความถูกตอง ดี งาม เปนทางสายกลาง เปนคุณธรรม เปนอะไรท่ีวัดไดดวยใจ 2. มีเหตุผล หมายถึง รูจักคิด มี
ขอมูล มีหลักวิชา มีแบบมีแผน มีขั้นมีตอน รูจักทําจากเล็กไปหาใหญ รูจักใชภูมิปญญาทองถ่ินผสานกับความรู
สากล วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีบวกกับความคิดสรางสรรคทําใหเกิดนวัตกรรม 3. มีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง มี
ระบบชีวิตที่ดี ระบบสังคม ระบบเศรษฐกิจที่ดีที่มีพลัง ไมใชโครงการที่ทําแบบแยกสวน แตเปนโครงการและกิจกรรม
ตางๆท่ีเช่ือมโยง สัมพันธกัน เปนระบบที่ยึดโยงเก้ือกูลกัน กอใหเกิดความม่ันคงย่ังยืน 
 ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร คือ ทางออกของการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมในขณะน้ี 
คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มีรายได ในขณะเดียวกันก็
จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว ซึ่งแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฏีใหม” 3 ขั้น คือ ขั้นที่
หนึ่ง มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดขจัดการใชจาย ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม 
เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ ขั้นที่สาม สราง
เครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาค
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องคกรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ,2548) 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 
 

ใชแนวทางดําเนินงานตามแนวทางวิจัยระบบการทําฟารม (Farming  system  research : FSR)   และ 
การทํางานแบบมีสวนรวม Participatory technology development: PTD) รวมกับการประเมินสภาวะชนบท
แบบเรงดวน (Rapid rural appraisal: RRA)  ประกอบดวย 5 ขั้นตอน  คือ 
 1. คัดเลือกพื้นที่โดยการจําแนกพื้นที่ตามกิจกรรมการปลูกพืชเปนหลัก คือ พื้นที่ที่เกษตรกรปลูกยางพารา
เปนหลักในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี และสามารถขยายผลสูพื้นที่ใกลเคียงได 
 2. วิเคราะหปญหาแบบเกษตรกรมีสวนรวม โดยการจัดเวทีเสวนาเพื่อวิเคราะหประเด็นปญหาเชิงระบบ
ในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลัก 
 3. วางแผนงานทดสอบเทคโนโลยี  เพื่อแกปญหาเชิงระบบที่ไดจากการเสวนา โดยใหมีความสอดคลอง
กับแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเขากับเงื่อนไขของเกษตรกรและทองถ่ิน 
 4. ดําเนินการทดสอบเทคโนโลยีตามที่ไดวางแผน โดยเนนการมีเกษตรกรเปนศูนยกลางของการจัด 
การองคความรู บันทึกขอมูลผลการดําเนินงานที่ได วิเคราะหผลรวมกับเกษตรกร เสวนาเพื่อสรุปและประเมินผล
รวมกัน 
 5. ขยายผลการทดสอบเทคโนโลยีที่ไดสูเกษตรกรที่ยอมรับและมีเงื่อนไขที่สอดคลองกัน สามารถนําไป 
ประยุกตใชได รวมทั้งนําเกษตรกรตนแบบที่ไดใชเปนศูนยกลางการเรียนรูเพื่อถายทอดแนวการพัฒนาความคิด 
การวิเคราะหปญหา และการนําองคความรูมาใชในการกําหนดตนแบบการผลิตใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อให
สอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ส่ิงที่ใชในการทดลอง ไดแก 
 1. พันธุพืช : พืชแซมยาง พืชบํารุงดินถ่ัวลิสง พืชสวน ขาว ฯลฯ 

2. วัสดุปรับปรุงดิน/ระบบการผลิต : ปุยเคมี ปุยคอก ปุยหมัก ปุยน้ําหมักและปุยชีวภาพ 
 

 การบันทึกขอมูล ปฏิบัติดังนี้ 
 1. บันทึก ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ขอมูลดิน น้ํา ลักษณะพื้นที่ 
 2. บันทึกขอมูลดานชีวภาพ ไดแก ผลผลิตพืช การทําลายของโรค-แมลงศัตรูพืช จํานวนชนิดกิจกรรม 
และการหมุนเวียนการใชทรัพยากรในฟารม 
 3. บันทึกขอมูลดานเศรษฐกิจสังคม ไดแก การใชแรงงาน ตนทุนการผลิต รายได กําไร benefit cost 
ratio และขอมูลอื่นที่จําเปน 
สถานที่ดําเนินการ ไดแก หมูบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ระยะเวลาดําเนินการ ระหวางเดือนตุลาคม 2550 – เดือนกันยายน 2552 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 1. การคัดเลือกพื้นที่ ในป 2551 คัดเลือกพื้นที่ไดหมูบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ที่เกษตรกรสวนใหญมีกิจกรรมทางการเกษตร 2 กิจกรรมหลัก คือ 
1. ปลูกยางพารา 2. ปลูกขาว  
 2. วิเคราะหปญหาแบบเกษตรกรมีสวนรวม จากการจัดเวทีเสวนาเกษตรกรพบวาปญหาหลักในเชิง
ระบบของเกษตรกร คือ การขาดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรและกิจกรรมทางการเกษตรในระบบเกษตร ซึ่งยังไม
สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ไมมีการปลูกพืชหลังนาหรือกอนนา ในขณะที่พื้นที่เพาะปลูกของ
เกษตรกรมีศักยภาพท่ีจะสามารถเพาะปลูกได 2. ไมมีการปลูกพืชคลุมดินในสวนยางพารา ทําใหมีปญหาวัชพืช 
และการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน 3. ไมมีการปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว เปนตน 
 3. วางแผนงานทดสอบเทคโนโลยี  เพื่อแกปญหาเชิงระบบที่ไดจากการเสวนา จึงวางแผนเพื่อแกปญหา
ดังกลาวรวมกับเกษตรกรที่สมัครใจรวมการทดสอบเทคโนโลยีเพื่อพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชจํานวน 6 ราย 
และเพื่อใหเปนไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมุงเนนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใตองคความรู ดังนั้นจึง
ดําเนินการจัดฝกอบรมเกษตรกรผูเขารวมโครงการและเครือขาย รวมจํานวน 55 ราย ในวันที่ 4-5 มีนาคม 2551 
ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน ทั้งนี้เพื่อใหเกษตรกรเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพื่อใหเกษตรกรไดรับความรูการปลูกพืชทางเลือกชนิดใหมและเทคโนโลยีการเกษตรดานอื่นๆ ที่
เก่ียวของ ซึ่งนับเปนการสรางเวทีแหงการเรียนรู สอดคลองกับ เสรี (2550) ซึ่งรายงานวาเวทีแหงการเรียนรู 
หมายถึง การจัดใหเกิดการเรียนรูในลักษณะตางๆท้ังทางการและไมเปนทางการ ทั้งแบบประชาคม การประชุมที่
บานผูใหญบาน ที่วัด หรือการพบปะเพื่อทําขอมูล เพื่อพูดคุยกันในประเด็นที่ทําวิจัยกันอยู รวมทั้งเวทีระดับ
ตําบล ซึ่งนักวิจัยชุมชนจะนําขอมูลไปแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูแทนจากชุมชนอื่นๆ ตลอดจนการไปเรียนรูดูงาน
นอกชุมชน เหลานี้เรียกวาเวทีการเรียนรู 
  และจากการวางแผนรวมกับเกษตรกรจึงไดดําเนินการดังนี้ (รูปที่ 1) คือ 1. เพิ่มกิจกรรมทาง
การเกษตรที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมเขาไปในระบบเกษตรของเกษตรกรในชวงเวลาที่เกษตรกรพัก
หนายางและเก็บเก่ียวขาวแลว ไดแกการปลูกพืชหลังนา คือปลูกถ่ัวลิสงหลังนา ไดแก พันธุไทนาน 9 และพันธุ
ขอนแกน 6 ซึ่งการปลูกถ่ัวลิสงหลังนานับเปนการปลูกพืชตาม (sequential cropping) เปนการปลูกพืชหลักตาม
ฤดูกาลแลวปลูกพืชรองกอนหรือหลังพืชหลัก เพื่อประโยชนจากปุยและน้ําที่ตกคางจึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การผลิต โดยไดผลผลิตและตอซังของพืชทั้งสองในพื้นที่เดียวกัน ในบางคร้ังตองปลูกพืชตามพืชหลักซึ่งไดรับ
ความเสียหายจากภัยธรรมชาติ เชน ฝนแลง น้ําทวมและศัตรูพืชระบาด เปนตน โดยเลือกพืชที่สามารถปรับตัว
เขากับสภาพตางๆ ดังกลาวไดธวัชชัย และประทีป, (2536) 2. เพิ่มกิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ 
และชีวภาพของระบบเกษตร และกอใหเกิดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรในระบบ ไดแกการปลูกถ่ัวคลุมดินใน
สวนยางพาราเพ่ือบํารุงดิน ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ แลวนําเมล็ดถ่ัวบํารุงดินที่ไดไปปลูกในนาขาวเพื่อ
บํารุงดิน โดยที่ ชนวน (2540) รายงานวาพืชตระกูลถ่ัวนับเปนพืชที่เหมาะสมท่ีสุดตอการปลูกเพื่อปรับปรุงบํารุง
ดิน ทั้งนี้เพราะมีคุณสมบัติครบถวนตามตองการ คือ ใหธาตุอาหารไดมากโดยเฉพาะไนโตรเจน ปลูกงาย อายุส้ัน 
(ยกเวน พืชตระกูลถ่ัวที่เปนพืชอายุยาวขามป) สวนตาง  ๆของลําตน ใบ ก่ิงกาน จะเนาเปอยไดงาย นับเปนการหมุนเวียน
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และเกื้อกูลทรัพยากรในระบบเพื่อใหสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง เสรี (2550) รายงานวาระบบเศรษฐกิจ
ทองถ่ินมีหลายองคประกอบ สวนที่เปนรูปธรรมใกลตัวที่สุด คือ กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองการกิน การอยู 
วิถีของชุมชน โดยชุมชนเปนเจาของ มีสวนรวมในการจัดการเอง เชน แทนที่จะปลูกขาวอยางเดียวขาวแลวขาย
ขาวเอาเงินไปซื้อทุกอยาง ก็ทําหลายๆอยางเพื่อทดแทนการซื้อลงสวนหนึ่ง และถาหากทําเปนระบบก็จะเกิดเปน
กิจกรรมมากมาย ซึ่งลวนแตสัมพันธกันในลักษณะที่เรียกวา คลัสเตอร (cluster) ซึ่งเก้ือกูลกัน ทําใหไดผลมากกวา
ผลบวก อาจเปนคูณ ที่เรียกวาการผนึกกําลัง หรือสนธิกําลัง (synergy)   
  ซึ่งกิจกรรมที่เพิ่มเขาไปในระบบเกษตรฯดังกลาวมีความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
  1. การมีเหตุผล เกษตรกรที่จะปลูกพืชหลังนาตองพิจารณาโดยใชเหตุผลพิจารณาวา พื้นที่ของตน
มีความเหมาะสมตอการปลูกพืชหลังนาหรือไม เชน หากไมมีแหลงน้ําเพื่อการชลประทาน หรือมีแรงงานไมเพียงพอ
ก็ไมควรปลูกถ่ัวลิสงหลังนา  
  2. การพอประมาณ เกษตรกรที่เขารวมการทดสอบกิจกรรมการปลูกพืชหลังนาสามารถที่จะพิจารณา
ไดเองวาตนควรจะปลูกถ่ัวลิสงหลังนาก่ีไรจึงจะสอดคลองกับแรงงานที่ตนมีอยู ซึ่งก็คือการรูจักพอประมาณนั่นเอง 
  3. การมีภูมิคุมกัน เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในสวนยางพาราและปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว รวมทั้ง
มีการหมุนเวียนเมล็ดพันธุ นับเปนการสรางภูมิคุมกันในระบบ ลดการพึ่งพาการใชปจจัยจากภายนอก คือ สารกําจัด
วัชพืช และปุยเคมี เปนตน 
  4. การมีความรู เกษตรกรปลูกพืชโดยใชความรูในระดับหนึ่งเนื่องจากไดมีการอบรมถายทอดความรู
ใหแกเกษตรกรทําใหองคความรูเกษตรกรมีเพิ่มมากขึ้น 
  5. การมีคุณธรรม จากการวางแผนดําเนินงานรวมกับเกษตรกรไดแนะนําใหเกษตรกรแบงปนเมล็ด 
พันธุพืชคลุมดินที่ไดใหแกเพื่อนบานและผูสนใจ ซึ่งนับเปนการเสริมสรางจิตสํานึกของการให ใหแกเกษตรกร เปนตน
  4. ดําเนินการทดสอบเทคโนโลยี จากการทดลองเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรเขาสูระบบเกษตร
เดิม (ตารางท่ี 1) ของเกษตรกรพบวา  
   1. กิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของระบบเกษตร คือ การปลูกถ่ัวลิสงหลังนา 
พบวาถั่วลิสงใหผลผลิตน้ําหนักสดเฉลี่ย 630 กก./ไร เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 12,600 บาท (ตารางท่ี 2) ซึ่ง
ผลผลิตที่แตกตางกันนั้นนาจะเกิดจากพันธุ การจัดการ และสภาพพื้นที่ที่แตกตางกันในการปลูกถ่ัวลิสงของเกษตรกร 
โดยที่สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 4 (2542) รายงานวา การปลูกถ่ัวลิสงหลังขาวในเขตชลประทานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางควรมีพื้นที่ที่สมํ่าเสมอกันเพื่อความสะดวกในการปลอยน้ําเขาแปลงนา รวมทั้งการใหน้ํา
ควรใหพอเหมาะอยาปลอยใหทวมขังเพราะถ่ัวลิสงไมชอบน้ํามากจนแฉะตลอดเวลา ในขณะที่ เพียงเพ็ญและคณะ 
(2549) รายงานวาไดทําการสํารวจการผลิต การตลาด และประเมินคุณภาพถ่ัวลิสง ในจังหวัดขอนแกนและพื้นที่
ใกลเคียง ในป 2548-2549 พบวา การปลูกถ่ัวลิสงในฤดูแลง ถ่ัวลิสงมีศักยภาพในการใหผลผลิตน้ําหนักแหงสูง
ถึง 500 กก./ไร โดยเฉลี่ยอยูระหวาง 250-350 กก./ไร และในฤดูฝนป 2547 ถ่ัวใหผลผลิตคอนขางสูงเนื่องจากใน
ฤดูปลูกฝนกระจายตัวดีมีศักยภาพในการใหผลผลิตสูงถึง 400 กก./ไร โดยเฉล่ียอยูระหวาง 200-300 กก./ไร 
    สําหรับการปลูกถ่ัวลิสงหลังนาของเกษตรกรนับวาเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบท่ีดีทางดาน
สังคม และเศรษฐกิจตอเกษตรกร กลาวคือ เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น มีการกระจายและใชแรงงานอยางเต็มที่
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มากขึ้นโดยไมกระทบตอกิจกรรมเดิม (รูปที่ 2) เพราะเปนการดําเนินกิจกรรมในชวงพักหนายางของเกษตรกร 
และหลังจากการเก็บเก่ียวขาว ซึ่งเปนชวงเวลาที่เกษตรกรวางจากการทําสวนยางพาราและทํานาขาว (รูปที่ 3) 
   2. กิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ และชีวภาพของระบบเกษตร คือ การปลูก
พืชบํารุงดิน ไดแก 
    2.1 การปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสดมวล 
ชีวภาพ 440 – 1,040 กก./ไร (ตารางที่ 2) ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริรายงานวาสําหรับพื้นที่สภาพไรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พืชปุยสดที่เหมาะสมที่สุด 
ไดแก ถ่ัวพราและปอเทือง โดยถ่ัวพรา เปนพืชปุยสดที่มีการเจริญเติบโตเปนทรงพุม เม่ืออายุได 65-75 วันจะได
น้ําหนักสดประมาณ 3.2-4.0 ตันตอไร  
    2.2 การปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว ไดแก ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสดมวลชีวภาพ 
1,480 – 1,770  กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร (ตารางท่ี 2) ในขณะที่กรมพัฒนาที่ดิน รายงานวาถ่ัว
พรา เปนพืชปุยสด (พืชที่ปลูกแลวไถกลบเปนปุยพืชสด) ที่เหมาะกับพื้นที่นาดอน ไดรับการยอมรับจากเกษตรกรจํานวน
มาก วาทําใหดินดําและขาวงามดีเพราะใหน้ําหนักสด (เปนปุยอินทรีย) ถึง 2-3 ตันตอไร เทากับเปนการใสปุย
อินทรียจํานวนมากใหแกขาว โดยเสียคาใชจายนอยมาก นอกจากนี้ยังใหปุยไนโตรเจน คิดเทียบเปนปุยยูเรียได
ถึง 30-39 กิโลกรัมตอไร จึงทําใหลดการใชปุยเคมี โดยเฉพาะปุยไนโตรเจนลงไดมาก และทําใหขาวมีผลผลิตและ
คุณภาพดีขึ้นดวย และการใชถ่ัวพราเปนปุยพืชสด เพื่อใหไดประโยชนระยะยาว ควรแบงพื้นที่เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ
ไวใชเอง โดยปลูกในชวงปลาย ฤดูฝนจึงจะไดผลดี และปลูกเปนหลุมโดยใชระยะปลูก 50 ซม. x 50 ซม. หรือ 75 
ซม. x 75 ซม. หยอดหลุมละ 1-2 เมล็ด จะใช เมล็ดพันธุ ประมาณ 5 กิโลกรัมตอไร ใชปุยเคมีสูตร 0-3-0 
ประมาณ 10-15 กิโลกรัมตอไร ไดผลผลิตประมาณ 100-300 กิโลกรัมตอไร นอกจากนี้ฝกออนของถ่ัวพรายังใช
บริโภคได แตตองทําใหสุกกอน แตอยางไรก็ตามการเจริญเติบโตของพืชคลุมดินนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมดวย เชน ชุมพล และคณะรายงานวา ดําเนินงานทดลองปลูกพืชปุยสดกอนการปลูกขาวในชุดดินอุบล
ที่บานหนองดุม จังหวัดศรีสะเกษ และบานดงแคนใหญ จังหวัดยโสธร พบวาการปลูกพืชคลุมดินประสพกับ
สภาวะฝนแปรปรวนในฤดูกาลเพาะปลูก ทําใหการเจริญเติบโตของพืชปุยสดไมดีใหปริมาณน้ําหนักสดกอนทํา
การไถกลบลงดินนอยกวาปแรก ตลอดจนถึงการเจริญเติบโตและผลผลิตขาวก็ตํ่ากวาปแรก(2538) 
   ในขณะท่ีกรมวิชาการเกษตร (2550) รายงานวา ถ่ัวพรามีปริมาณธาตุอาหารพืชของปุยอินทรีย
เทากับ 3.03 (%N), 0.37 (%P) และ 3.12 (%K) สวนถั่วพุมมีปริมาณธาตุอาหารพืชของปุยอินทรียเทากับ 2.05 
(%N), 0.22 (%P) และ 3.20 (%K) รวมทั้งชนวน (2551) รายงานวาหากทําการไถกลบถ่ัวพุมที่อายุ 45-55 วัน 
จะใหน้ําหนักพืชสด  2.0-2.5 ตัน/ไร ใหปริมาณไนโตรเจน 9-10 กก./ไร  สําหรับถ่ัวขอนั้น หากทําการไถกลบท่ี
อายุ 50-60 วัน จะใหน้ําหนักพืชสด 2.0-2.4 ตัน/ไร ใหปริมาณไนโตรเจน 13 กก./ไร และถ่ัวพรา หากทําการไถ
กลบที่อายุ 50-60 วัน จะใหน้ําหนักพืชสด 2.0-2.5 ตัน/ไร และใหปริมาณไนโตรเจน 11 กก./ไร 
   การเพิ่มกิจกรรม และชนิดพันธุพืชซึ่งไดแก ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอเขาไปในระบบ
การเกษตรนับเปนการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเขาสูระบบเกษตร และนับเปนการสรางระบบการเกษตรที่
ย่ังยืน ดังเชน ชนวน (2534) รายงานวาการสรางความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนเกษตรจะชวยให
เกิดผลดี คือ 1. เปนการปองกันกําจัดศัตรูพืช 2. เปนการปรับปรุงบํารุงดิน 3. เปนการสรางเสถียรภาพในรายได 
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และความย่ังยืนของสภาพแวดลอม 4.เปนการสรางความรมร่ืนใหเกิดขึ้นในระบบเกษตร 5.เปนเพิ่มประสิทธิภาพ
การใชที่ดิน 6.เปนการปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
 5. ขยายผลการทดสอบเทคโนโลยี 
  ในป 2552 ไดดําเนินการขยายผลการทดสอบเทคโนโลยี โดยเฉพาะการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน
ซึ่งไดแก ถ่ัวพรา ถ่ัวขอ และถั่วพุม ในสวนยางพาราสูเกษตรกรผูสนใจภายในหมูบานหนองเซือมเทิง และหมูบาน
ใกลเคียงจํานวนรวม 20 ราย รวมทั้งจัดใหเกษตรกรในหมูบานที่สนใจการทดสอบเทคโนโลยีฯ ดังกลาวเขาศึกษา
ดูงานในแปลงทดสอบฯของเกษตรกรรวมโครงการฯ โดยเขาศึกษาดูงานเปนหมูคณะ และเปนรายบคุคล 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 สามารถสรุปผลการทดลองไดเปนขอๆ ดังนี้ 
 1. ในภูมินิเวศนเกษตรพ้ืนที่ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระบบชลประทาน 
เปนพื้นที่ที่สามารถปลูกถ่ัวลิสงหลังนาไดโดยใหผลผลิตน้ําหนักสดเฉล่ีย 630 กก./ไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ 
พันธุ และการจัดการของเกษตรกร  
 2. ในภูมินิเวศนเกษตรพ้ืนที่ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีการประกอบกิจกรรม
ทางการเกษตร 2 กิจกรรมหลัก คือ 1. ปลูกขาว 2. ปลูกยางพารา สามารถที่จะใชพืชตระกูลถ่ัวซึ่งไดแก ถ่ัวพุม  
ถ่ัวพรา และถั่วขอ ปลูกเปนพืชบํารุงดินในสวนยางพารา และในนาขาวหลังการเก็บเก่ียวได และสามารถใชเมล็ด
หมุนเวียนเก้ือกูลกันไดในระบบเกษตรดังกลาว โดยพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ให
น้ําหนักสดมวลชีวภาพ 440 – 1,040 กก./ไร และพืชคลุมดินในนาขาว ไดแก  ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสด
มวลชีวภาพ 1,480 – 1,770 กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ พันธุ และการจัด 
การของเกษตรกร 
 3. ไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ที่มีการปลูกขาว และยางพาราเปน
พืชหลัก ซึ่งสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มีการเก้ือกูลกันของทรัพยากร และทุนใน
ระบบ โดยการปลูกพืชหลังนา เชน ถ่ัวลิสง ในพื้นที่ที่มีศักยภาพ เพื่อเพิ่มรายไดของเกษตรกร และสามารถเพิ่ม
การเกื้อกูลของทรัพยากรในระบบไดโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดเปนพืชคลุมดินในสวนยางพารา และนํา
เมล็ดสวนหนึ่งที่ไดไปปลูกเปนพืชบํารุงดินในนาขาวหลังนา ซึ่งนับเปนการสรางความย่ังยืนขึ้นในระบบการเกษตร
ดังกลาว และนาที่จะขยายผลการทดลองนี้ไปยังพื้นที่อื่นที่มีระบบภูมินิเวศนเกษตร และระบบการผลิตที่
คลายคลึงกันหรือใกลเคียงกันได 
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ภาคผนวก 
 

ยางพารานาขาว

ถ่ัวคลุมดินในสวน
ยางพาราถ่ัวคลุมดินในนาขาว

ถั่วลิสงหลังนา

 
ภาพที่  1  แสดงรูปแบบระบบการปลูกพืชที่ไดวางแผนพัฒนาข้ึนใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กิจกรรม ม.ค – ก.พ มี.ค – เม.ย พ.ค – มิ.ย ก.ค – ส.ค ก.ย –ต.ค พ.ย –ธ.ค ม.ค-ก.พ 
 
1.ปลูกยางพารา 

 
2.ทํานาขาว 

       

 
ภาพที่ 2 แสดงปฏิทินการปลูกพืชของเกษตรกรกอนการดําเนินพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนว
 เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 1 แสดงปฏิทินการปลูกพืชของเกษตรกรหลังการดําเนินพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนว
 เศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรม ม.ค – ก.พ มี.ค – เม.ย พ.ค – มิ.ย ก.ค – ส.ค ก.ย –ต.ค พ.ย –ธ.ค ม.ค-ก.พ 
 
1.  ปลูกยางพารา 

 
2.  ทํานาขาว 
 
3.  ปลูกถ่ัวลิสง 
     หลังนา 
 
4.  ถ่ัวคลุมดิน 
     ในสวน 
    ยางพารา 
 
5.  ถ่ัวคลุมดิน 
     ในนาขาว 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลผลผลิต ตนทุน รายได กําไร คา BCR ในแตละกิจกรรมของเกษตรกรที่รวมทดสอบการพัฒนา
 รูปแบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน 
 จังหวัดอุบลราชธานี ป 2551 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสง 
หลังนา 

พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

1 นายบุญเจียง ผูกพัน 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
255 

1,912 
3,060 
1,148 
1.6 

 
345.6 
2,260 

32,486 
30,226 
14.3 

 
 

 
 

 
 

2 นางเพ็ญศรี ทองค่ํา 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

3,055 
3,600 
545 
1.1 

 
432 

4,851 
40,608 
35,757 

8.3 

 
 

  

3 นายทองกูล ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
437 

2,431 
3,059 
628 
1.25 

 
432 

4,000 
40,608 
36,608 
10.1 

 
 

  

4 นายสุวรรณ ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,200 
3,600 
1,400 
1.63 

 
360 

3,600 
33,840 
30,240 

9.4 
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ตารางท่ี  2  (ตอ) 
 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสง 
หลังนา 

พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

5 นายไสว อินอราม 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
225 

1,776 
2,700 
924 
1.5 

 
432 

4,700 
40,608 
35,900 

8.6 

 
 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
1.8 

 
ยางพารา
อายุ 
2 ป 

   

 
 
ตารางท่ี 3 ขอมูลผลผลิต ตนทุน รายได กําไร คา BCR ในแตละกิจกรรมของเกษตรกรที่รวมทดสอบการพัฒนา
 รูปแบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเข่ืองใน 
 จังหวัดอุบลราชธานี ป 2552 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสงหลัง

นา 
พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

1 นายบุญเจียง ผูกพัน 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
275 

2,080 
3,300 
1,220 
1.58 

 
360 

2,800 
20,880 
18,080 

7.4 

 
1,030 
3,300 

20,600 
17,300 
6.24 

 
ถ่ัวขอ = 
1,480 
ถ่ัวพรา = 

1,770 
เมล็ด = 27.7 

 
ถ่ัวขอ = 930 
ถ่ัวพุม = 540 
ถ่ัวพรา = 470 

 

2 นางเพ็ญศรี ทองค่ํา 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 

 
300 

2,260 
3,600 
1,340 

 
475.2 
4,975 

27,561 
22,586 

 
350 

3,200 
7,000 
3,800 

 ถ่ัวขอ = 580 
ถ่ัวพุม = 1,040 
ถ่ัวพรา = 440 
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-BCR 1.59 5.5 2.18 
3 นายทองกูล ใสแสง 

-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,350 
3,600 
1,250 
1.53 

 
396 

4,000 
22,968 
18,968 
5.74 

 
340 

4,000 
6,800 
2,800 
1.70 

  

4 นายสุวรรณ ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,030 
3,600 
1,570 
1.77 

 
280 

2,700 
16,240 
13,540 
6.01 

 
550 

2,700 
11,000 
8,300 
4.07 

  

 
ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสงหลัง

นา 
พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

5 นายไสว อินอราม 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
250 

2,170 
3,000 
830 
1.38 

 
432 

5,296 
25,056 
19,760 
4.73 

 
880 

2,800 
17,600 
14,800 

6.2 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
1.8 

 
ยางพารา
อายุ 
3 ป 

  ถ่ัวพุม = 780 
เมล็ด = 20 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
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นา 
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นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 
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-กําไร 
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2,170 
3,000 
830 
1.38 

 
432 

5,296 
25,056 
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4.73 

 
880 

2,800 
17,600 
14,800 

6.2 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
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อายุ 
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  ถ่ัวพุม = 780 
เมล็ด = 20 

 
 


