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การทดสอบรูปแบบระบบการปลูกพชืตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นทีย่างพาราเปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธาน ี

 
Cropping Pattern Testing Based on Sufficiency Economy in Rubber Field of  

Ubon Ratchathani Province 
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บทคัดยอ 

 
ดําเนินการทดสอบรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืช

หลักจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพารา
เปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธานี ที่เหมาะสมกับพื้นที่อยางนอย 1 รูปแบบ ดังนั้นในป 2550 จึงไดดําเนินการ
คัดเลือกพื้นที่ ไดบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีเกษตรกรเขา
รวมงานทดสอบการพัฒนารูปแบบฯ ดังกลาว จํานวน 5 ราย จากการวิเคราะหพื้นที่พบวาเกษตรกรปลูกพืชหลัก 
2 ชนิด คือ 1. ปลูกยางพารา 2. ปลูกขาว และจากการวิเคราะหประเด็นปญหารวมกับเกษตรกรโดยการจัดเวที
เสวนา พบวา ในเชิงระบบเกษตรกรขาดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรภายในระบบเกษตรซึ่งยังไมสอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงวางแผนทดสอบเทคโนโลยีรวมกับเกษตรกร คือ 1. เพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มี
ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมเขาไปในระบบเกษตรของเกษตรกรในชวงเวลาที่เกษตรกรพักหนายางและเก็บ
เก่ียวขาวแลว ไดแกการปลูกพืชหลังนา คือ ปลูกถ่ัวลิสงหลังนา ไดแก พันธุไทนาน 9 และพันธุขอนแกน 6  2.เพิ่ม
กิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ และชีวภาพของระบบเกษตร และกอใหเกิดการเก้ือกูลกันของ
ทรัพยากรในระบบ ไดแกการปลูกถ่ัวคลุมดินในสวนยางพาราเพื่อบํารุงดิน ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ แลว
นําเมล็ดถ่ัวบํารุงดินที่ไดไปปลูกในนาขาวเพื่อบํารุงดิน ซึ่งนับเปนการหมุนเวียนทรัพยากรภายในระบบ  จากการ
ทดลองพบวา 1.เกษตรกรปลูกถ่ัวลิสงหลังนาใหผลผลิตน้ําหนักสด  เฉล่ีย 630 กก./ไร  เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น
เฉล่ีย 12,600 บาท 2. เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ใหน้ําหนักสดมวล
ชีวภาพ  440 – 1,040 กก./ไร  3. เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในนาขาว ไดแก  ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ใหน้ําหนักสด
มวลชีวภาพ 1,480 – 1,770  กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร  

จากการทดลองทําใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ที่มีการปลูกยางพารา 
และขาวเปนพืชหลัก ซึ่งสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มีการเก้ือกูลกันของทรัพยากร  
 
1 สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 4  อุบลราชธานี กรมวิชาการเกษตร 
1 Office of Agricultural Reseach and Development Region 4  Ubon Ratchathani 
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และทุนในระบบ โดยการปลูกพืชหลังนา เชนถ่ัวลิสง ในพื้นที่ที่มีศักยภาพ เพื่อเพิ่มรายไดของเกษตรกร และสามารถ
เพิ่มการเกื้อกูลของทรัพยากรในระบบไดโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดเปนพืชคลุมดินในสวนยางพารา และ
นําเมล็ดสวนหนึ่งที่ไดไปปลูกเปนพืชบํารุงดินในนาขาวหลังนา ซึ่งนับเปนการสรางความยั่งยืนขึ้นในระบบการเกษตร
ดังกลาว และนาที่จะขยายผลการทดลองนี้ไปยังพื้นที่อื่นที่มีระบบภูมินิเวศนเกษตร และระบบการผลิตที่คลายคลึงกัน
หรือใกลเคียงกันได 
คําสําคัญ :  ระบบการปลูกพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  ยางพารา 
 

Abstract 
 

Development of cropping pattern that has rubber field is major crop based on sufficiency  
ecomomic in Ubonrajatanee province.In 2007, Bannongseamterng Klungnai district of Ubonrajatanee 
province is testing area and 5 farmer apply for this development reseach.Area analysis indicate two 
major agricultural activity in  participate this area is 1) rubber field and 2) rice field. Farner participate 
in problem analysis showed that in this agricultural system lack of support of resource between each 
activity.So this is not harmonize with sufficiency economic.And farmer participate in testing plan is  
1) addition of agricultural activity that has effect of socio-economic is cultivation of peanut cv.Tainan 
9 and Khonkhan 6 after rice cultivated.Peanut gave 630 kg/rai average fresh yield that can increase 
farmer income  12,600 baht by mean 2)addition of agricultural activity that has effect of physiological 
of agro-ecosystem by cultivation of cover crop(cowpea,jack bean and velvet bean) in rice field and 
rubber field. Seeds of cover crop has circulate maintain from rubber field to rice field.Cover crop 
gave biomass 440-1,040 kg/rai in rubber field and 1,480-1,770 kg/ra in rice field.And in rice 
field,cover crop has 20-27.7 kg/rai in seed yield. 
Key Words : cropping pattern, sufficiency economy, rubber 

 
บทนํา 

 
 ในชวงระยะเวลา 30 ปที่ผานมาต้ังแตเร่ิมมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ การเกษตร

ประเทศไทยไดถูกผลักดันเขาสูระบบเกษตรกรรมแผนใหม ซึ่งเนนไปที่ระบบธุรกิจการคาสนับสนุนการปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียวเปนหลัก สงผลใหเกิดปญหามากมายแกเกษตรกรรายยอย เชน ปญหาความเส่ียงของราคา
และปริมาณผลผลิตที่ไดรับ  ปญหาความยากจนและหนี้สิน ปญหาความลมเหลวของชุมชน ทําใหเกษตรกรไมมี
ความมั่นคงในการดํารงชีพของตนเอง เกิดการอพยพแรงงานจากภาคเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรมและบริการ
เพิ่มขึ้น กอใหเกิดการลมสลายของครอบครัวไทย นอกจากนี้ยังมีปญหาการเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ  ซึ่งปญหา
ตางๆ เหลานี้สามารถใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) ซึ่งเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต แกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป
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ต้ังแตกอนวิกฤติการณเศรษฐกิจ เปนแนวทางการปฏิบัติใหรอดพนจากวิกฤติ สามารถยืนอยูไดอยางม่ันคง ย่ังยืน 
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ 
 ในขณะท่ีจังหวัดอุบลราชธานี เปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางทีมี่พื้นที่ปลูกยางพารามาก 
โดยในป 2550 มีพื้นที่ปลูกรวมทั้งสิ้น 159,846 ไร ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2548 และ 2549 ซึ่งมีพื้นที่ปลูกยางพารา
เพียง 62,394 และ 107,898 ไร ตามลําดับ โดยมีเนื้อที่ที่สามารถกรีดยางไดแลวจํานวน 28,647 ไร ซึ่งในป 2550 
นั้น ใหผลผลิตเฉลี่ย 250 กก./ไร (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2551) เพื่อพัฒนารูปแบบระบบการผลิตพืชใน
พื้นที่ปลูกยางพาราเปนหลักโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวย การพอประมาณ การมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกัน การมีคุณธรรมที่ดี และการมีความรูตามหลักวิชาและความรูที่อยูใตจิตสํานึกจึงจําเปนตองพัฒนารูปแบบ
ระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลักจังหวัดอุบลราชธานี ใหเหมาะสม
กับสภาพพื้นที่  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อใหไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลัก 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อใหไดเกษตรกร และแปลงตนแบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ปลูกยางพารา
เปนพืชหลัก จังหวัดอุบลราชธานี 
 

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ยางพารา นาขาว พืชคลุมดิน ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา ถ่ัวขอ ถ่ัวลิสง พืชหลังนา วิจัยและพัฒนา ทดสอบ
เทคโนโลยี ระบบการปลูกพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดอุบลราชธานี  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานพระราชดําริเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชี้แนะแนวทาง 
การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 25 ปแลว ต้ังแตกอนที่ประเทศไทยเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ
เม่ือกลางป 2540 และตอมาภายหลังไดทรงเนนยํ้า แนวทางการแกไขเพื่อใหพสกนิกรรอดพน และสามารถดํารง
อยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง(สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ,2548) 
 จากการสรุปใน www.doae.co.th เก่ียวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) ซึ่ง
สามารถสรุปได ดังนี ้
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 1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยทั้งความรู ความรอบครอบ และความระมัดระวัง
อยางย่ิง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความส่ือ
สัตวสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียรมีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวงตอดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม 
และวัฒนธรรมจาดโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริ 
  เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางท่ีพัฒนานําไปสูความสามารถ
ในการพ่ึงตนเอง ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการ
เปล่ียนแปลงจากปจจัยตางๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี มีความรู
ความเพียรและความอดทน สติและปญญา การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี  
 3. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การพัฒนาหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม 
ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุนกันใหตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา 
 เสรี (2550) อธิบายวาหัวใจของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.พอประมาณ หมายถึงความพอดีพองาม 
เปนความถูกตอง ดี งาม เปนทางสายกลาง เปนคุณธรรม เปนอะไรท่ีวัดไดดวยใจ 2. มีเหตุผล หมายถึง รูจักคิด มี
ขอมูล มีหลักวิชา มีแบบมีแผน มีขั้นมีตอน รูจักทําจากเล็กไปหาใหญ รูจักใชภูมิปญญาทองถ่ินผสานกับความรู
สากล วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีบวกกับความคิดสรางสรรคทําใหเกิดนวัตกรรม 3. มีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง มี
ระบบชีวิตที่ดี ระบบสังคม ระบบเศรษฐกิจที่ดีที่มีพลัง ไมใชโครงการที่ทําแบบแยกสวน แตเปนโครงการและกิจกรรม
ตางๆท่ีเช่ือมโยง สัมพันธกัน เปนระบบที่ยึดโยงเก้ือกูลกัน กอใหเกิดความม่ันคงย่ังยืน 
 ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร คือ ทางออกของการแกปญหาวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมในขณะน้ี 
คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาคเกษตรและท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มีรายได ในขณะเดียวกันก็
จะตองสรางรากฐานของชนบทใหแข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว ซึ่งแนวคิดระบบเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการ “ทฤษฏีใหม” 3 ขั้น คือ ขั้นที่
หนึ่ง มีความพอเพียงเล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัดขจัดการใชจาย ขั้นที่สอง รวมพลังกันในรูปกลุม 
เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ ขั้นที่สาม สราง
เครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ ภาค
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องคกรพัฒนาเอกชนและภาคราชการในดานเงินทุน การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ,2548) 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 
 

ใชแนวทางดําเนินงานตามแนวทางวิจัยระบบการทําฟารม (Farming  system  research : FSR)   และ 
การทํางานแบบมีสวนรวม Participatory technology development: PTD) รวมกับการประเมินสภาวะชนบท
แบบเรงดวน (Rapid rural appraisal: RRA)  ประกอบดวย 5 ขั้นตอน  คือ 
 1. คัดเลือกพื้นที่โดยการจําแนกพื้นที่ตามกิจกรรมการปลูกพืชเปนหลัก คือ พื้นที่ที่เกษตรกรปลูกยางพารา
เปนหลักในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี และสามารถขยายผลสูพื้นที่ใกลเคียงได 
 2. วิเคราะหปญหาแบบเกษตรกรมีสวนรวม โดยการจัดเวทีเสวนาเพื่อวิเคราะหประเด็นปญหาเชิงระบบ
ในพื้นที่ปลูกยางพาราเปนพืชหลัก 
 3. วางแผนงานทดสอบเทคโนโลยี  เพื่อแกปญหาเชิงระบบที่ไดจากการเสวนา โดยใหมีความสอดคลอง
กับแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเขากับเงื่อนไขของเกษตรกรและทองถ่ิน 
 4. ดําเนินการทดสอบเทคโนโลยีตามที่ไดวางแผน โดยเนนการมีเกษตรกรเปนศูนยกลางของการจัด 
การองคความรู บันทึกขอมูลผลการดําเนินงานที่ได วิเคราะหผลรวมกับเกษตรกร เสวนาเพื่อสรุปและประเมินผล
รวมกัน 
 5. ขยายผลการทดสอบเทคโนโลยีที่ไดสูเกษตรกรที่ยอมรับและมีเงื่อนไขที่สอดคลองกัน สามารถนําไป 
ประยุกตใชได รวมทั้งนําเกษตรกรตนแบบที่ไดใชเปนศูนยกลางการเรียนรูเพื่อถายทอดแนวการพัฒนาความคิด 
การวิเคราะหปญหา และการนําองคความรูมาใชในการกําหนดตนแบบการผลิตใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อให
สอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ส่ิงที่ใชในการทดลอง ไดแก 
 1. พันธุพืช : พืชแซมยาง พืชบํารุงดินถ่ัวลิสง พืชสวน ขาว ฯลฯ 

2. วัสดุปรับปรุงดิน/ระบบการผลิต : ปุยเคมี ปุยคอก ปุยหมัก ปุยน้ําหมักและปุยชีวภาพ 
 

 การบันทึกขอมูล ปฏิบัติดังนี้ 
 1. บันทึก ขอมูลดานกายภาพ ไดแก ขอมูลดิน น้ํา ลักษณะพื้นที่ 
 2. บันทึกขอมูลดานชีวภาพ ไดแก ผลผลิตพืช การทําลายของโรค-แมลงศัตรูพืช จํานวนชนิดกิจกรรม 
และการหมุนเวียนการใชทรัพยากรในฟารม 
 3. บันทึกขอมูลดานเศรษฐกิจสังคม ไดแก การใชแรงงาน ตนทุนการผลิต รายได กําไร benefit cost 
ratio และขอมูลอื่นที่จําเปน 
สถานที่ดําเนินการ ไดแก หมูบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ระยะเวลาดําเนินการ ระหวางเดือนตุลาคม 2550 – เดือนกันยายน 2552 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 1. การคัดเลือกพื้นที่ ในป 2551 คัดเลือกพื้นที่ไดหมูบานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่ที่เกษตรกรสวนใหญมีกิจกรรมทางการเกษตร 2 กิจกรรมหลัก คือ 
1. ปลูกยางพารา 2. ปลูกขาว  
 2. วิเคราะหปญหาแบบเกษตรกรมีสวนรวม จากการจัดเวทีเสวนาเกษตรกรพบวาปญหาหลักในเชิง
ระบบของเกษตรกร คือ การขาดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรและกิจกรรมทางการเกษตรในระบบเกษตร ซึ่งยังไม
สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1.ไมมีการปลูกพืชหลังนาหรือกอนนา ในขณะที่พื้นที่เพาะปลูกของ
เกษตรกรมีศักยภาพท่ีจะสามารถเพาะปลูกได 2. ไมมีการปลูกพืชคลุมดินในสวนยางพารา ทําใหมีปญหาวัชพืช 
และการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน 3. ไมมีการปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว เปนตน 
 3. วางแผนงานทดสอบเทคโนโลยี  เพื่อแกปญหาเชิงระบบที่ไดจากการเสวนา จึงวางแผนเพื่อแกปญหา
ดังกลาวรวมกับเกษตรกรที่สมัครใจรวมการทดสอบเทคโนโลยีเพื่อพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชจํานวน 6 ราย 
และเพื่อใหเปนไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมุงเนนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใตองคความรู ดังนั้นจึง
ดําเนินการจัดฝกอบรมเกษตรกรผูเขารวมโครงการและเครือขาย รวมจํานวน 55 ราย ในวันที่ 4-5 มีนาคม 2551 
ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน ทั้งนี้เพื่อใหเกษตรกรเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพื่อใหเกษตรกรไดรับความรูการปลูกพืชทางเลือกชนิดใหมและเทคโนโลยีการเกษตรดานอื่นๆ ที่
เก่ียวของ ซึ่งนับเปนการสรางเวทีแหงการเรียนรู สอดคลองกับ เสรี (2550) ซึ่งรายงานวาเวทีแหงการเรียนรู 
หมายถึง การจัดใหเกิดการเรียนรูในลักษณะตางๆท้ังทางการและไมเปนทางการ ทั้งแบบประชาคม การประชุมที่
บานผูใหญบาน ที่วัด หรือการพบปะเพื่อทําขอมูล เพื่อพูดคุยกันในประเด็นที่ทําวิจัยกันอยู รวมทั้งเวทีระดับ
ตําบล ซึ่งนักวิจัยชุมชนจะนําขอมูลไปแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูแทนจากชุมชนอื่นๆ ตลอดจนการไปเรียนรูดูงาน
นอกชุมชน เหลานี้เรียกวาเวทีการเรียนรู 
  และจากการวางแผนรวมกับเกษตรกรจึงไดดําเนินการดังนี้ (รูปที่ 1) คือ 1. เพิ่มกิจกรรมทาง
การเกษตรที่มีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมเขาไปในระบบเกษตรของเกษตรกรในชวงเวลาที่เกษตรกรพัก
หนายางและเก็บเก่ียวขาวแลว ไดแกการปลูกพืชหลังนา คือปลูกถ่ัวลิสงหลังนา ไดแก พันธุไทนาน 9 และพันธุ
ขอนแกน 6 ซึ่งการปลูกถ่ัวลิสงหลังนานับเปนการปลูกพืชตาม (sequential cropping) เปนการปลูกพืชหลักตาม
ฤดูกาลแลวปลูกพืชรองกอนหรือหลังพืชหลัก เพื่อประโยชนจากปุยและน้ําที่ตกคางจึงชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การผลิต โดยไดผลผลิตและตอซังของพืชทั้งสองในพื้นที่เดียวกัน ในบางคร้ังตองปลูกพืชตามพืชหลักซึ่งไดรับ
ความเสียหายจากภัยธรรมชาติ เชน ฝนแลง น้ําทวมและศัตรูพืชระบาด เปนตน โดยเลือกพืชที่สามารถปรับตัว
เขากับสภาพตางๆ ดังกลาวไดธวัชชัย และประทีป, (2536) 2. เพิ่มกิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ 
และชีวภาพของระบบเกษตร และกอใหเกิดการเก้ือกูลกันของทรัพยากรในระบบ ไดแกการปลูกถ่ัวคลุมดินใน
สวนยางพาราเพ่ือบํารุงดิน ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ แลวนําเมล็ดถ่ัวบํารุงดินที่ไดไปปลูกในนาขาวเพื่อ
บํารุงดิน โดยที่ ชนวน (2540) รายงานวาพืชตระกูลถ่ัวนับเปนพืชที่เหมาะสมท่ีสุดตอการปลูกเพื่อปรับปรุงบํารุง
ดิน ทั้งนี้เพราะมีคุณสมบัติครบถวนตามตองการ คือ ใหธาตุอาหารไดมากโดยเฉพาะไนโตรเจน ปลูกงาย อายุส้ัน 
(ยกเวน พืชตระกูลถ่ัวที่เปนพืชอายุยาวขามป) สวนตาง  ๆของลําตน ใบ ก่ิงกาน จะเนาเปอยไดงาย นับเปนการหมุนเวียน
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และเกื้อกูลทรัพยากรในระบบเพื่อใหสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง เสรี (2550) รายงานวาระบบเศรษฐกิจ
ทองถ่ินมีหลายองคประกอบ สวนที่เปนรูปธรรมใกลตัวที่สุด คือ กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองการกิน การอยู 
วิถีของชุมชน โดยชุมชนเปนเจาของ มีสวนรวมในการจัดการเอง เชน แทนที่จะปลูกขาวอยางเดียวขาวแลวขาย
ขาวเอาเงินไปซื้อทุกอยาง ก็ทําหลายๆอยางเพื่อทดแทนการซื้อลงสวนหนึ่ง และถาหากทําเปนระบบก็จะเกิดเปน
กิจกรรมมากมาย ซึ่งลวนแตสัมพันธกันในลักษณะที่เรียกวา คลัสเตอร (cluster) ซึ่งเก้ือกูลกัน ทําใหไดผลมากกวา
ผลบวก อาจเปนคูณ ที่เรียกวาการผนึกกําลัง หรือสนธิกําลัง (synergy)   
  ซึ่งกิจกรรมที่เพิ่มเขาไปในระบบเกษตรฯดังกลาวมีความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
  1. การมีเหตุผล เกษตรกรที่จะปลูกพืชหลังนาตองพิจารณาโดยใชเหตุผลพิจารณาวา พื้นที่ของตน
มีความเหมาะสมตอการปลูกพืชหลังนาหรือไม เชน หากไมมีแหลงน้ําเพื่อการชลประทาน หรือมีแรงงานไมเพียงพอ
ก็ไมควรปลูกถ่ัวลิสงหลังนา  
  2. การพอประมาณ เกษตรกรที่เขารวมการทดสอบกิจกรรมการปลูกพืชหลังนาสามารถที่จะพิจารณา
ไดเองวาตนควรจะปลูกถ่ัวลิสงหลังนาก่ีไรจึงจะสอดคลองกับแรงงานที่ตนมีอยู ซึ่งก็คือการรูจักพอประมาณนั่นเอง 
  3. การมีภูมิคุมกัน เกษตรกรปลูกพืชคลุมดินในสวนยางพาราและปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว รวมทั้ง
มีการหมุนเวียนเมล็ดพันธุ นับเปนการสรางภูมิคุมกันในระบบ ลดการพึ่งพาการใชปจจัยจากภายนอก คือ สารกําจัด
วัชพืช และปุยเคมี เปนตน 
  4. การมีความรู เกษตรกรปลูกพืชโดยใชความรูในระดับหนึ่งเนื่องจากไดมีการอบรมถายทอดความรู
ใหแกเกษตรกรทําใหองคความรูเกษตรกรมีเพิ่มมากขึ้น 
  5. การมีคุณธรรม จากการวางแผนดําเนินงานรวมกับเกษตรกรไดแนะนําใหเกษตรกรแบงปนเมล็ด 
พันธุพืชคลุมดินที่ไดใหแกเพื่อนบานและผูสนใจ ซึ่งนับเปนการเสริมสรางจิตสํานึกของการให ใหแกเกษตรกร เปนตน
  4. ดําเนินการทดสอบเทคโนโลยี จากการทดลองเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรเขาสูระบบเกษตร
เดิม (ตารางท่ี 1) ของเกษตรกรพบวา  
   1. กิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมของระบบเกษตร คือ การปลูกถ่ัวลิสงหลังนา 
พบวาถั่วลิสงใหผลผลิตน้ําหนักสดเฉลี่ย 630 กก./ไร เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 12,600 บาท (ตารางท่ี 2) ซึ่ง
ผลผลิตที่แตกตางกันนั้นนาจะเกิดจากพันธุ การจัดการ และสภาพพื้นที่ที่แตกตางกันในการปลูกถ่ัวลิสงของเกษตรกร 
โดยที่สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 4 (2542) รายงานวา การปลูกถ่ัวลิสงหลังขาวในเขตชลประทานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางควรมีพื้นที่ที่สมํ่าเสมอกันเพื่อความสะดวกในการปลอยน้ําเขาแปลงนา รวมทั้งการใหน้ํา
ควรใหพอเหมาะอยาปลอยใหทวมขังเพราะถ่ัวลิสงไมชอบน้ํามากจนแฉะตลอดเวลา ในขณะที่ เพียงเพ็ญและคณะ 
(2549) รายงานวาไดทําการสํารวจการผลิต การตลาด และประเมินคุณภาพถ่ัวลิสง ในจังหวัดขอนแกนและพื้นที่
ใกลเคียง ในป 2548-2549 พบวา การปลูกถ่ัวลิสงในฤดูแลง ถ่ัวลิสงมีศักยภาพในการใหผลผลิตน้ําหนักแหงสูง
ถึง 500 กก./ไร โดยเฉลี่ยอยูระหวาง 250-350 กก./ไร และในฤดูฝนป 2547 ถ่ัวใหผลผลิตคอนขางสูงเนื่องจากใน
ฤดูปลูกฝนกระจายตัวดีมีศักยภาพในการใหผลผลิตสูงถึง 400 กก./ไร โดยเฉล่ียอยูระหวาง 200-300 กก./ไร 
    สําหรับการปลูกถ่ัวลิสงหลังนาของเกษตรกรนับวาเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบท่ีดีทางดาน
สังคม และเศรษฐกิจตอเกษตรกร กลาวคือ เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น มีการกระจายและใชแรงงานอยางเต็มที่
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มากขึ้นโดยไมกระทบตอกิจกรรมเดิม (รูปที่ 2) เพราะเปนการดําเนินกิจกรรมในชวงพักหนายางของเกษตรกร 
และหลังจากการเก็บเก่ียวขาว ซึ่งเปนชวงเวลาที่เกษตรกรวางจากการทําสวนยางพาราและทํานาขาว (รูปที่ 3) 
   2. กิจกรรมที่มีผลกระทบตอลักษณะทางกายภาพ และชีวภาพของระบบเกษตร คือ การปลูก
พืชบํารุงดิน ไดแก 
    2.1 การปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสดมวล 
ชีวภาพ 440 – 1,040 กก./ไร (ตารางที่ 2) ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริรายงานวาสําหรับพื้นที่สภาพไรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พืชปุยสดที่เหมาะสมที่สุด 
ไดแก ถ่ัวพราและปอเทือง โดยถ่ัวพรา เปนพืชปุยสดที่มีการเจริญเติบโตเปนทรงพุม เม่ืออายุได 65-75 วันจะได
น้ําหนักสดประมาณ 3.2-4.0 ตันตอไร  
    2.2 การปลูกพืชบํารุงดินในนาขาว ไดแก ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสดมวลชีวภาพ 
1,480 – 1,770  กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร (ตารางท่ี 2) ในขณะที่กรมพัฒนาที่ดิน รายงานวาถ่ัว
พรา เปนพืชปุยสด (พืชที่ปลูกแลวไถกลบเปนปุยพืชสด) ที่เหมาะกับพื้นที่นาดอน ไดรับการยอมรับจากเกษตรกรจํานวน
มาก วาทําใหดินดําและขาวงามดีเพราะใหน้ําหนักสด (เปนปุยอินทรีย) ถึง 2-3 ตันตอไร เทากับเปนการใสปุย
อินทรียจํานวนมากใหแกขาว โดยเสียคาใชจายนอยมาก นอกจากนี้ยังใหปุยไนโตรเจน คิดเทียบเปนปุยยูเรียได
ถึง 30-39 กิโลกรัมตอไร จึงทําใหลดการใชปุยเคมี โดยเฉพาะปุยไนโตรเจนลงไดมาก และทําใหขาวมีผลผลิตและ
คุณภาพดีขึ้นดวย และการใชถ่ัวพราเปนปุยพืชสด เพื่อใหไดประโยชนระยะยาว ควรแบงพื้นที่เพื่อผลิตเมล็ดพันธุ
ไวใชเอง โดยปลูกในชวงปลาย ฤดูฝนจึงจะไดผลดี และปลูกเปนหลุมโดยใชระยะปลูก 50 ซม. x 50 ซม. หรือ 75 
ซม. x 75 ซม. หยอดหลุมละ 1-2 เมล็ด จะใช เมล็ดพันธุ ประมาณ 5 กิโลกรัมตอไร ใชปุยเคมีสูตร 0-3-0 
ประมาณ 10-15 กิโลกรัมตอไร ไดผลผลิตประมาณ 100-300 กิโลกรัมตอไร นอกจากนี้ฝกออนของถ่ัวพรายังใช
บริโภคได แตตองทําใหสุกกอน แตอยางไรก็ตามการเจริญเติบโตของพืชคลุมดินนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมดวย เชน ชุมพล และคณะรายงานวา ดําเนินงานทดลองปลูกพืชปุยสดกอนการปลูกขาวในชุดดินอุบล
ที่บานหนองดุม จังหวัดศรีสะเกษ และบานดงแคนใหญ จังหวัดยโสธร พบวาการปลูกพืชคลุมดินประสพกับ
สภาวะฝนแปรปรวนในฤดูกาลเพาะปลูก ทําใหการเจริญเติบโตของพืชปุยสดไมดีใหปริมาณน้ําหนักสดกอนทํา
การไถกลบลงดินนอยกวาปแรก ตลอดจนถึงการเจริญเติบโตและผลผลิตขาวก็ตํ่ากวาปแรก(2538) 
   ในขณะท่ีกรมวิชาการเกษตร (2550) รายงานวา ถ่ัวพรามีปริมาณธาตุอาหารพืชของปุยอินทรีย
เทากับ 3.03 (%N), 0.37 (%P) และ 3.12 (%K) สวนถั่วพุมมีปริมาณธาตุอาหารพืชของปุยอินทรียเทากับ 2.05 
(%N), 0.22 (%P) และ 3.20 (%K) รวมทั้งชนวน (2551) รายงานวาหากทําการไถกลบถ่ัวพุมที่อายุ 45-55 วัน 
จะใหน้ําหนักพืชสด  2.0-2.5 ตัน/ไร ใหปริมาณไนโตรเจน 9-10 กก./ไร  สําหรับถ่ัวขอนั้น หากทําการไถกลบท่ี
อายุ 50-60 วัน จะใหน้ําหนักพืชสด 2.0-2.4 ตัน/ไร ใหปริมาณไนโตรเจน 13 กก./ไร และถ่ัวพรา หากทําการไถ
กลบที่อายุ 50-60 วัน จะใหน้ําหนักพืชสด 2.0-2.5 ตัน/ไร และใหปริมาณไนโตรเจน 11 กก./ไร 
   การเพิ่มกิจกรรม และชนิดพันธุพืชซึ่งไดแก ถ่ัวลิสง ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอเขาไปในระบบ
การเกษตรนับเปนการสรางความหลากหลายทางชีวภาพเขาสูระบบเกษตร และนับเปนการสรางระบบการเกษตรที่
ย่ังยืน ดังเชน ชนวน (2534) รายงานวาการสรางความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนเกษตรจะชวยให
เกิดผลดี คือ 1. เปนการปองกันกําจัดศัตรูพืช 2. เปนการปรับปรุงบํารุงดิน 3. เปนการสรางเสถียรภาพในรายได 
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และความย่ังยืนของสภาพแวดลอม 4.เปนการสรางความรมร่ืนใหเกิดขึ้นในระบบเกษตร 5.เปนเพิ่มประสิทธิภาพ
การใชที่ดิน 6.เปนการปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
 5. ขยายผลการทดสอบเทคโนโลยี 
  ในป 2552 ไดดําเนินการขยายผลการทดสอบเทคโนโลยี โดยเฉพาะการปลูกพืชตระกูลถ่ัวคลุมดิน
ซึ่งไดแก ถ่ัวพรา ถ่ัวขอ และถั่วพุม ในสวนยางพาราสูเกษตรกรผูสนใจภายในหมูบานหนองเซือมเทิง และหมูบาน
ใกลเคียงจํานวนรวม 20 ราย รวมทั้งจัดใหเกษตรกรในหมูบานที่สนใจการทดสอบเทคโนโลยีฯ ดังกลาวเขาศึกษา
ดูงานในแปลงทดสอบฯของเกษตรกรรวมโครงการฯ โดยเขาศึกษาดูงานเปนหมูคณะ และเปนรายบคุคล 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 สามารถสรุปผลการทดลองไดเปนขอๆ ดังนี้ 
 1. ในภูมินิเวศนเกษตรพ้ืนที่ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีระบบชลประทาน 
เปนพื้นที่ที่สามารถปลูกถ่ัวลิสงหลังนาไดโดยใหผลผลิตน้ําหนักสดเฉล่ีย 630 กก./ไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ 
พันธุ และการจัดการของเกษตรกร  
 2. ในภูมินิเวศนเกษตรพ้ืนที่ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีการประกอบกิจกรรม
ทางการเกษตร 2 กิจกรรมหลัก คือ 1. ปลูกขาว 2. ปลูกยางพารา สามารถที่จะใชพืชตระกูลถ่ัวซึ่งไดแก ถ่ัวพุม  
ถ่ัวพรา และถั่วขอ ปลูกเปนพืชบํารุงดินในสวนยางพารา และในนาขาวหลังการเก็บเก่ียวได และสามารถใชเมล็ด
หมุนเวียนเก้ือกูลกันไดในระบบเกษตรดังกลาว โดยพืชคลุมดินในสวนยาง ไดแก ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ  ให
น้ําหนักสดมวลชีวภาพ 440 – 1,040 กก./ไร และพืชคลุมดินในนาขาว ไดแก  ถ่ัวพรา และถ่ัวขอ ใหน้ําหนักสด
มวลชีวภาพ 1,480 – 1,770 กก./ไร ใหผลผลิตเมล็ด 20 – 27.7 กก./ไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ พันธุ และการจัด 
การของเกษตรกร 
 3. ไดรูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ที่มีการปลูกขาว และยางพาราเปน
พืชหลัก ซึ่งสามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการเพิ่มกิจกรรมทางการเกษตรที่มีการเก้ือกูลกันของทรัพยากร และทุนใน
ระบบ โดยการปลูกพืชหลังนา เชน ถ่ัวลิสง ในพื้นที่ที่มีศักยภาพ เพื่อเพิ่มรายไดของเกษตรกร และสามารถเพิ่ม
การเกื้อกูลของทรัพยากรในระบบไดโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดเปนพืชคลุมดินในสวนยางพารา และนํา
เมล็ดสวนหนึ่งที่ไดไปปลูกเปนพืชบํารุงดินในนาขาวหลังนา ซึ่งนับเปนการสรางความย่ังยืนขึ้นในระบบการเกษตร
ดังกลาว และนาที่จะขยายผลการทดลองนี้ไปยังพื้นที่อื่นที่มีระบบภูมินิเวศนเกษตร และระบบการผลิตที่
คลายคลึงกันหรือใกลเคียงกันได 
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ภาคผนวก 
 

ยางพารานาขาว

ถ่ัวคลุมดินในสวน
ยางพาราถ่ัวคลุมดินในนาขาว

ถั่วลิสงหลังนา

 
ภาพที่  1  แสดงรูปแบบระบบการปลูกพืชที่ไดวางแผนพัฒนาข้ึนใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กิจกรรม ม.ค – ก.พ มี.ค – เม.ย พ.ค – มิ.ย ก.ค – ส.ค ก.ย –ต.ค พ.ย –ธ.ค ม.ค-ก.พ 
 
1.ปลูกยางพารา 

 
2.ทํานาขาว 

       

 
ภาพที่ 2 แสดงปฏิทินการปลูกพืชของเกษตรกรกอนการดําเนินพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนว
 เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 1 แสดงปฏิทินการปลูกพืชของเกษตรกรหลังการดําเนินพัฒนารูปแบบระบบการปลูกพืชตามแนว
 เศรษฐกิจพอเพียง 

กิจกรรม ม.ค – ก.พ มี.ค – เม.ย พ.ค – มิ.ย ก.ค – ส.ค ก.ย –ต.ค พ.ย –ธ.ค ม.ค-ก.พ 
 
1.  ปลูกยางพารา 

 
2.  ทํานาขาว 
 
3.  ปลูกถ่ัวลิสง 
     หลังนา 
 
4.  ถ่ัวคลุมดิน 
     ในสวน 
    ยางพารา 
 
5.  ถ่ัวคลุมดิน 
     ในนาขาว 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลผลผลิต ตนทุน รายได กําไร คา BCR ในแตละกิจกรรมของเกษตรกรที่รวมทดสอบการพัฒนา
 รูปแบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  บานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเขื่องใน 
 จังหวัดอุบลราชธานี ป 2551 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสง 
หลังนา 

พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

1 นายบุญเจียง ผูกพัน 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
255 

1,912 
3,060 
1,148 
1.6 

 
345.6 
2,260 

32,486 
30,226 
14.3 

 
 

 
 

 
 

2 นางเพ็ญศรี ทองค่ํา 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

3,055 
3,600 
545 
1.1 

 
432 

4,851 
40,608 
35,757 

8.3 

 
 

  

3 นายทองกูล ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
437 

2,431 
3,059 
628 
1.25 

 
432 

4,000 
40,608 
36,608 
10.1 

 
 

  

4 นายสุวรรณ ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,200 
3,600 
1,400 
1.63 

 
360 

3,600 
33,840 
30,240 

9.4 
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ตารางท่ี  2  (ตอ) 
 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสง 
หลังนา 

พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

5 นายไสว อินอราม 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
225 

1,776 
2,700 
924 
1.5 

 
432 

4,700 
40,608 
35,900 

8.6 

 
 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
1.8 

 
ยางพารา
อายุ 
2 ป 

   

 
 
ตารางท่ี 3 ขอมูลผลผลิต ตนทุน รายได กําไร คา BCR ในแตละกิจกรรมของเกษตรกรที่รวมทดสอบการพัฒนา
 รูปแบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บานหนองเซือมเทิง ตําบลสรางถอ อําเภอเข่ืองใน 
 จังหวัดอุบลราชธานี ป 2552 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสงหลัง

นา 
พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

1 นายบุญเจียง ผูกพัน 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
275 

2,080 
3,300 
1,220 
1.58 

 
360 

2,800 
20,880 
18,080 

7.4 

 
1,030 
3,300 

20,600 
17,300 
6.24 

 
ถ่ัวขอ = 
1,480 
ถ่ัวพรา = 

1,770 
เมล็ด = 27.7 

 
ถ่ัวขอ = 930 
ถ่ัวพุม = 540 
ถ่ัวพรา = 470 

 

2 นางเพ็ญศรี ทองค่ํา 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 

 
300 

2,260 
3,600 
1,340 

 
475.2 
4,975 

27,561 
22,586 

 
350 

3,200 
7,000 
3,800 

 ถ่ัวขอ = 580 
ถ่ัวพุม = 1,040 
ถ่ัวพรา = 440 
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-BCR 1.59 5.5 2.18 
3 นายทองกูล ใสแสง 

-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,350 
3,600 
1,250 
1.53 

 
396 

4,000 
22,968 
18,968 
5.74 

 
340 

4,000 
6,800 
2,800 
1.70 

  

4 นายสุวรรณ ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,030 
3,600 
1,570 
1.77 

 
280 

2,700 
16,240 
13,540 
6.01 

 
550 

2,700 
11,000 
8,300 
4.07 

  

 
ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสงหลัง

นา 
พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

5 นายไสว อินอราม 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
250 

2,170 
3,000 
830 
1.38 

 
432 

5,296 
25,056 
19,760 
4.73 

 
880 

2,800 
17,600 
14,800 

6.2 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
1.8 

 
ยางพารา
อายุ 
3 ป 

  ถ่ัวพุม = 780 
เมล็ด = 20 
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-BCR 1.59 5.5 2.18 
3 นายทองกูล ใสแสง 

-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,350 
3,600 
1,250 
1.53 

 
396 

4,000 
22,968 
18,968 
5.74 

 
340 

4,000 
6,800 
2,800 
1.70 

  

4 นายสุวรรณ ใสแสง 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

2,030 
3,600 
1,570 
1.77 

 
280 

2,700 
16,240 
13,540 
6.01 

 
550 

2,700 
11,000 
8,300 
4.07 

  

 
ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ที่ เกษตรกร นาขาว ยางพารา 
ถ่ัวลิสงหลัง

นา 
พืชคลุมดิน 
นาขาว 

พืชคลุมดิน 
ในสวนยางพารา 

5 นายไสว อินอราม 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
250 

2,170 
3,000 
830 
1.38 

 
432 

5,296 
25,056 
19,760 
4.73 

 
880 

2,800 
17,600 
14,800 

6.2 

  

6 นายใบ ทองคํ่า 
-ผลผลิต 
-ตนทุน 
-รายได 
-กําไร 
-BCR 

 
300 

1,980 
3,600 
1,620 
1.8 

 
ยางพารา
อายุ 
3 ป 

  ถ่ัวพุม = 780 
เมล็ด = 20 

 
 


