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บทคัดยอ  
 ความคิดความยืดหยุนเปนกรอบการทํางานเพื่อสรางความเขาใจความสัมพันธของระบบนิเวศน และ
สังคมที่ชวยใหเกษตรกรรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน ทําใหทฤษฎีความยืดหยุนสามารถใช
เปนกรอบสําหรับการวิเคราะหความย่ังยืนของฟารมบทความน้ีผูวิจัยมองระบบฟารมเปนระบบปรับตัวที่มี
ความซับซอน และเพื่อใหบรรลุความย่ังยืนของฟารมเกษตรกรจําเปนตองสรางทางเลือกใหมโดยการบูรณาการ
ความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตโดยผานการทดลองและการปฏิบัติผูวิจัยศึกษาการเปลี่ยนแปลงและกล
ยุทธที่เกษตรกรใชในการจัดการวัฏจักรการปรับตัว ไดประเมินความย่ังยืนของฟารมโดยการวิเคราะหการ
ปรับตัวและความสามารถในการรับมือตอการเปลี่ยนแปลงโดยยังคงรักษาโครงสรางและหนาที่ งานวิจัยน้ีได 
ทํางานรวมกับเกษตรกรรายยอยในอําเภอแมแตง และสารภี จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเกษตรกรทําการผลิตแบบ
อินทรียในระบบเกษตรผสมผสาน และระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ ตามลําดับ ความยืดหยุนปรากฏเมื่อ
เกษตรกรสามารถรับมือกับสิ่งรบกวนตาง ๆ  และเมื่อการผลิตในฟารมถูกปรับใหสอดคลองกับนิเวศนในทองถ่ิน
และตอบสนองตอตลาดที่หลากหลาย ผูวิจัยสรุปวาการเปลี่ยนระบบการผลิตเปนเกษตรย่ังยืนเพียงอยางเดียว
อาจเปนเงื่อนไขที่ไมเพียงพอสําหรับใหเกิดความยืดหยุนของฟารมสิ่งทาทายคือความสามารถในการปรับตัว 
การเรียนรูและการจัดระเบียบตนเอง 
 
คําสําคัญ: ความยืดหยุนของฟารม, วัฏจักรการปรับตัว, ระบบสังคม-นิเวศน, เกษตรย่ังยืน,จังหวัดเชียงใหม 
 
Abstract 
 Resilience thinking offers a framework for understanding socio-ecological systems that 
enable farmers to cope with changes and uncertainties, and thus resilience theory can be a 
useful framework for analyzing farm sustainability. In this paper we conceptualize the 
farming system as a complex adaptive system, and to achieve farm sustainability, farmers 
need to create new options by integrating diversity through experimentation and 
implementation. We explore the nature of change and strategies that farmers manage to 
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navigate an adaptive cycle. We then assess farm sustainability through adaptability, and 
capacity to undergo change and still retain structure and function. Participatory research 
approach was employed to work with smallholder farmers in Maetaeng and Saraphi districts, 
Chiang Mai province, who had adopted organically-based integrated farming, and pesticide-
free vegetable-based production systems, respectively. Resilience is emerged when farmers 
are able to cope with various disturbances, when farm production is adjusted to local 
ecological niches and differentiated markets. We conclude that conversion alone to 
sustainable agriculture may not be sufficient conditions to ensure farm resilience. Ability to 
adapt, learn, and self-organize is a real challenge. 
 
Keywords: farm resilience, adaptive cycle, socio-ecological systems, sustainable agriculture, 

Chiang Mai 
 
บทนํา 

ในการผลิตทางการเกษตรในปจจุบัน เกษตรกรตองเผชิญความเสี่ยงดานตาง ๆ  เชน ความผันผวนดาน
ราคา ความไมแนนอนของตลาด ราคาของนํ้ามันเช้ือเพลิง การแปรปรวนของสภาพอากาศ  เปนตน ซึ่ง
เกษตรกรจําเปนตองใชความสามารถในการรับมือเพื่อรักษาเสถียรภาพของระบบ และการปรับตัวตอสิ่งที่
เกิดข้ึนในอนาคต1 หรือสามารถกลาวไดวา เกษตรกรจําเปนตองสรางความยืดหยุนในการผลิต2นอกจากน้ี
ระบบการผลิตที่มีความยืดหยุนจะตองมีความสามารถในการดูดซับการรบกวนและฟนตัวขณะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในการรักษาหนาที่ โครงสราง และการสะทอนกลับของระบบ 3 ,4  

ดังน้ันความยืดหยุนหมายถึงสมรรถนะของระบบที่เกิดข้ึนเพื่อรับมือตอการเปลี่ยนแปลง  ในบริบทของ
การเกษตรเกษตรกรมีการปรับตัวภายใตการเปลี่ยนสภาพแวดลอม ระบบนิเวศน เศรษฐกิจสังคมและการเมือง  
ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงเปนคุณสมบัติและพฤติกรรมที่สําคัญ
สําหรับการสรางสังคมความยืดหยุนทางนิเวศนเกษตร 5 แนวคิดความยืดหยุน (Resilience) สามารถพัฒนา
เปนกรอบคิดเพื่อทําความเขาใจพลวัตของระบบที่ซับซอน นอกจากน้ีความยืดหยุน ยังเนนความสามารถในการ
เช่ือมโยงระบบนิเวศนและสังคม และการจัดการกับการเปลี่ยนแปลงและสิ่งที่ทําใหลดความเปราะบางลง 6  
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงและความซับซอนของระบบฟารม เปนผลจากการพึ่งพาซึ่งกันและกันระหวางมนุษย
กับระบบนิเวศน  การใชกรอบคิดความยืดหยุนจึงเปนประโยชนเมื่อนํามาวิเคราะหระบบฟารม  Carpenter et 
al.3ไดเสนอแนะวาความยืดหยุนของระบบนิเวศนและสังคมประกอบดวย 3  ลักษณะไดแก ความสามารถใน
การดูดซับ (การเปลี่ยนแปลงระบบสามารถรองรับในขณะที่รักษาหนาที่และโครงสราง), ความสามารถในการ
จัดการดวยตัวเอง (self-organization) (เมื่อเทียบกับการขาดองคกรสนับสนุนหรือองคกร ที่กําหนดจาก
ภายนอก) และความสามารถในพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองและการปรับตัว  

นอกจากน้ี Folke and Berkes 4 ไดอธิบายความยืดหยุนทางสังคมและระบบนิเวศนจากกรณีศึกษา
ตาง ๆ และไดเสนอแนะปจจัยสี่ดานที่มีผลตอสรางความยืดหยุนในทางสังคมและระบบนิเวศ  ไดแก ในการ
เรียนรูที่จะอยูกับการเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน เกษตรกรจําเปนตองเรียนรูจากวิกฤตการณและเพื่อ
รับทราบการดํารงอยูของความไมแนนอน การดําเนินการจัดการเกี่ยวกับระบบเกษตรซึ่งรวมถึงการกระจาย
ความเสี่ยง ปจจัยสวนที่สอง เกี่ยวของกับการใชความหลากหลายทางนิเวศนและความหลากหลายของกลุม
คนทํางาน โดยทั่วไปเกษตรกรเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศน และความหลากหลายใน
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ระบบสังคมที่ประกอบดวยความหลากหลายของบุคคล, สถาบัน, องคกรและผูมีบทบาทหนาที่ กลุมของคนที่มี
ความสําคัญสําหรับการจัดการเพื่อสรางความยืดหยุน ความหลากหลายทางนิเวศนและทางสังคมน้ีจะตอง
สอดคลองกับระบบนิเวศน และครอบคลุมความรูในระบบนิเวศน  สวนปจจัยที่สาม การเช่ือมโยงองคความรู
ประเภทตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนรู องคความรูทางวิทยาศาสตรที่ไดรับจากภายนอกและภูมิปญญาทองถ่ิน
จากการปฏิบัติในการสรางความยืดหยุน และปจจัยที่สี่คือการสรางโอกาสใหมีการพัฒนาสมรรถนะในการ
จัดการองคกรดวยตนเองที่ไปสูความย่ังยืนของสังคมระบบนิเวศน และสังคม  

บทความน้ีไดใหความสําคัญของพัฒนาการดานการเรียนรูของเกษตรกรที่เกิดจากเกษตรกรไดทดลอง
และพัฒนากลยุทธที่จะรับมือและปรับตัวตอตอการเปลี่ยนแปลง การทดลองเปนหน่ึงในกลยุทธพื้นฐานที่
เกี่ยวของในความพยายามของเกษตรกรในการเรียนรู เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตและควบคุมสภาพแวดลอม 
7 อยางไรก็ตามการทดลองเปนพื้นฐานของเกษตรกรในการทําฟารม การทดลองของเกษตรกรจากกรณีศึกษา 
การผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรที่มีพัฒนากรดานการผลิตมามากกวา 10 ป ในพื้นที่บานปงนอย อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมีการจัดการระบบนิเวศนและสังคมจนกลาวไดวามีความย่ังยืนของระบบ ซึ่งจาก
การนํากรอบคิดความยืดหยุนเพื่อวิเคราะหความสามารถในการปรับตัวและกลยุทธของเกษตรกรในการรองรับ
ตอการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการพัฒนาองคความรูที่เกิดจากการทดลองของเกษตรกรทําใหเกษตรกร
ออกแบบการใชประโยชนที่ดินและระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษที่ตอบสนองตอความตองการไดอยาง
ตอเน่ือง พรอมทั้งสรางภาคีสัมพันธกับผูบริโภคและผูประกอบการจนเกิดความเช่ือมั่นในดานคุณภาพ 
เน้ือหา 
การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต 

เกษตรกรบานปงนอยไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการโรงเรียนเกษตรกรจัดการศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน (IPM-FFS) โดยสํานักงานการเกษตรอําเภอสารภี กรมสงเสริมการเกษตร โครงการดังกลาวเปดรับ
สมัครเกษตรกรทีม่ีความสนใจจํานวน 25 ราย เขารวมเรียนรูหลักนิเวศวิทยาและการจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี
ผานกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรเปนเวลา 3 เดือน (มีนาคม – มิถุนายน 2544) เนนการปฏิบัติจริง เรียนรู
รวมกันในแปลงเรียนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางเกษตรตลอดฤดูกาลต้ังแตปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยว 
เกษตรกรพบปะกันสัปดาหละหน่ึงครั้งรวมเรียนรูการจัดการศัตรูพืชในการผลิตกะหล่ําดอกเพียงชนิดเดียว 
โรงเรียนเกษตรกรครั้งน้ีไมไดสรางความประทับใจใหแกเกษตรกรเทาใดนักเน่ืองจากกะหล่ําดอกไมสามารถ
เจริญเติบโตไดดีในชวงฤดูรอน และการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานในพืชผักเชิงเด่ียว ไมสามารถสราง
กระบวนการทํางานเชิงนิเวศน (ecological functions) ของพืชปลูก แมลงศัตรูพืช และศัตรูธรรมชาติไดอยาง
มีประสิทธิภาพ เกษตรกรจึงขาดความเช่ือมั่นเกี่ยวกับวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน และหันไปผลิตใน
ระบบเดิมที่อิงสารเคมี 

ตอมาเกษตรกรไดเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดสารพิษโดยผานกระบวนการโรงเรียนเกษตร
รวมกับศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร ซึ่งเนนการใชประโยชนของความหลากหลายชีวภาพทางเกษตร 
เกษตรกรสวนใหญเลือกพืชผักชนิดใหมใหมีความหลากหลายมากข้ึน เชน ผักบุง คะนา ผักโขมจีน ปวยเลง ต้ัง
โอ แตยังคงทําการผลิตนอยชนิดเพียง 3-4 ประเภทรวมกัน และเนนผักกินใบเปนหลัก มีเกษตรกรเพียงราย
เดียวที่ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตผักเชิงเด่ียวเปนการผลิตพืชผักที่หลากหลายมากกวาสิบชนิดหมุนเวียนกัน
ตลอดฤดูผสมผสานกันทั้งผักอายุสั้น-อายุยาว ผักกินใบและผักใหผล โดยคํานึงถึงความตองการของตลาดเปน
หลัก ซึ่งหากเกษตรกรไมสามารถจําหนายไดหมดในตลาดนัดเฉพาะยังคงสามารถจําหนายใหกับพอคาทองถ่ิน
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ในราคาผักทั่วไปไดเชนเดิม นอกจากน้ีเกษตรกรยังไดมีสวนรวมในการพัฒนาตลาดพืชผักปลอดสารพิษหลาย
รูปแบบ 

ภายหลังจากสิ้นสุดโครงการโรงเรียนเกษตรกรในป 2546 เกษตรกรหน่ึงรายที่หันมาปลูกผักปลอด
สารพิษไดปรับปรุงและพัฒนาระบบการผลิตมาอยางตอเน่ืองจนกระทั่งผลผลิตคงที่ โดยมีตลาดฝากขายที่ราน
จําหนายสินคาปลอดสารพิษ สถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร (ศวพก.) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนหลัก ขณะเดียวกัน ศวพก. ไดมีการขยายแนวคิดการผลิตผักปลอดสารพิษไปสูพื้นที่
เขตชานเมืองใกลเคียง เชน อ.แมริม และ อ.แมแตง เปนตน เมื่อมีกลุมผูผลิตพืชผักปลอดสารพิษเพิ่มมากข้ึน 
ในป 2547  ตลาดนัดเกษตรปลอดพิษจึงเกิดข้ึนเพื่อเปนแหลงรองรับผลผลิตที่กลุมเกษตรกรผลิตข้ึนโดยไมใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เช่ือมโยงผูผลิตและผูบริโภค และเกษตรกรไดรวมกลุมจัดต้ังเปน “เครือขายเกษตรปลอด
พิษแมปง” รวมเรียนรูดานการจัดการตลาดและการพัฒนาศักยภาพการผลิต รวมทั้งพบปะพูดคุยกับหนวยงาน 
ผูบริโภค และผูประกอบการ จนผลักดันเครือขายเขาสูระบบการจําหนายในไฮเปอรมารเก็ตไดในปลายป 2547 
9 จากการรวมพัฒนาอยางมีสวนรวมทั้งดานการผลิตและการตลาดทําใหเกษตรกรในกลุมปงนอยไดเรียนรูการ
จัดการสงผลตอการพัฒนาและความสําเร็จของเครือขายเกษตรปลอดพิษแมปงเปนอยางมาก10 ซึ่งพบวา
เกษตรกรมีการพัฒนาทั้งดานการผลิต การตลาด และแนวคิดใหมๆ อยางตอเน่ือง11  

ความสําเร็จของเกษตรกรตนแบบหน่ึงรายของชุมชนบานปงนอยทําใหพื้นที่ดังกลาวไดกลายเปนศูนย
เรียนรู และแหลงศึกษาดูงานของหนวยงานภาครัฐทั้งจากภายในและตางประเทศ และเปนจุดเปลี่ยนทําให
สมาชิกของกลุมรายอื่นกลับมาใหความสนใจการปลูกผักปลอดสารพิษ จนกระทั่งปจจุบันการผลิตผักปลอด
สารพิษไดขยายจากบานปงนอยไปยัง 4 หมูบานภายในตําบลสันทราย ดังแสดงใน Table 1 ซึ่งในป 2551 
กลุมผูปลูกผักปลอดสารพิษบานปงนอยไดเปนตัวแทนชุมชนในตําบลรับการสนับสนุนจากกรมสงเสริม
การเกษตรจัดต้ังเปน “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อเปนแหลงเรียนรูแบบครบวงจรของชุมชน กิจกรรม
ที่กลุมเกษตรกรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติม ไดแก การเลี้ยงหมูหลุม ไกพื้นเมือง และปลาทับทิม และใน
ปจจุบันยังมีรูปแบบการผสมผสาน การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ กับการเลี้ยงปศุสัตว ไดแก หมูหลุม ไก
พื้นเมือง เปด และปลา และขยายการผลิตผักปลอดสารพิษและตลาดสงพืชผักปลอดสารพิษกลุมสมาชิกใน 4 
หมูบาน โดยมีตลาดที่จําหนายหลักไดแก หางคารฟูร  ตลาดศูนย วิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตลาดโรงเรียนปรินส ตลาดเทศบาล ตลาดสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ซึ่งสามารถจัด
จําหนายไดทุกวัน เฉลี่ยรายไดตอสัปดาหประมาณ 10,000 บาท ซึ่งแตเดิมที่เริ่มผลิตรายไดจากการจําหนาย
สัปดาหละ 1000 บาท และยังตองจําหนายใหกับตลาดผักทั่วไปที่เปนเคม ี  
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Table 1 Pesticide free vegetable farmers network extended from Ping Noi group  
Village 

no. 
Ban Member 

(households) 
Types of pesticide free vegetable 

8 Pingnoi     30 Chinese vegetables, Local vegetables, fruit (papaya, 
jack fruit, guava, mango, banana, coconut) 

1 Sanlamchang    3 Local vegetable 
7 Pingloung  10 fruit (papaya, jack fruit, guava, mango, banana, 

coconut) 
10 Sanmahawong   6 Chinese vegetables, Local vegetables 

 นอกจากน้ียังมีการขยายแนวคิดสูชุมชนเริ่มข้ึนในป 2549 โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุน
สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับ “เกษตรอาสา1” ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลสันทราย 
จัดทําโครงการใหโรงเรียนภายในตําบล ไดนํานักเรียนมาศึกษาดูงานการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร
ตนแบบ โดยคาดหวังวาจะสามารถขยายผลในแปลงผลิตของโรงเรียนเช่ือมโยงกับโครงการอาหารกลางวัน 
ตลอดจนครัวเรือนสามารถผลิตผักปลอดสารพิษบริโภคและจําหนายตอไป    
 
Table 2 Characteristics of transformation of pesticide free vegetables in Saraphi distict 
Characteristics Pesticide-free vegetables, Ban Ping Noi, Chiang Mai 
1.Objectives Food safety, quality, efficiency, health 
2.Key actors Farmer leader, members, local consumers, supermarket 

3. Networks Pesticide-free farmers networks in 4 villages 
Mae Ping Networks in 4 districts   

4. Marketing Directly and locally to consumers and hypermarket (about 4-5 markets 
channels) 

5. Farmers experimentation 2000-2005: type of vegetables, plant nutrition, crop diversity 
2006-2008: diversified market, seasonal vegetables and year round, 
compost, other bio-fertilizers 
2008-2011: integrated crop and livestock (fish, poultry, pig), compost 
from farm yard manure 

6. Adaptation 2000-2005: Chinese vegetable 4-5 species, local vegetables 3-4 species 
2006-2008: Chinese vegetable with seasonal vegetables and year 
round of  leaf and fruit type of vegetables, fruit, local vegetables, 
diverse market 
2009-2011: learning center, crop and livestock integration 

 
 
 
                                                        
1 “เกษตรอาสา” เปนตัวแทนของศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล เปนโครงการของกรมสงเสริมการเกษตร

เร่ิมตนในป 2549 ทําหนาที่เปนแกนนําเกษตรกร ใหความรูทางดานการตลาดและการวางแผนการปลูก จัดทําโครงการของบประมาณ
สนับสนุน และรายงานความเสียหายใหกับองคการบริหารสวนตําบล และสํานักงานเกษตรระดับอําเภอ เกษตรอาสาในตําบลสันทรายมี
จํานวนทั้งสิ้น 24 คน จาก 12 หมูบาน  
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การสรางเสถียรภาพในระบบการผลิต 
เกษตรกรที่ผลิตพืชผักปลอดสารพิษไดมีการทดลองอยางตอเน่ือง ในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ

หลายชนิดในแปลงเพาะขนาดเล็ก เพื่อสังเกตการเจริญเติบโต การใหผลผลิต และความตานทานโรคและ
ศัตรูพืชกับชนิดพืชผักที่ทําการทดลองปลูก  ซึ่งกลาวไดวาการสรางความรูของเกษตรกรเกิดจากการทดลอง
และปฏิบัติจริง ซึ่งเปนลักษณะเบื้องตนที่เกี่ยวกับการสรางความยืดหยุน1  นอกจากน้ีการคัดเลือกพันธุพืชผักที่
ปลูกในแตฤดูข้ึนอยูกับแหลงขอมูลและความรูที่ไดมาจากหลายแหลง เชน เกษตรกร นักวิจัย ผูคาในทองถ่ิน
และจากผูบริโภคในตลาดชุมชน เกษตรกรไดพัฒนาชนิดของพืชปลูกโดยมีความหลากหลายของชนิดพืชผัก
มากกวา 30 ชนิดทั้งทั้งที่เปนพันธุทองถ่ินและพันธุที่มีการบริโภคกันทั่วไป เกษตรกรใชเวลามากกวาสองปใน
การปรับปรุงระบบการผลิตกอนที่เกิดเสถียรภาพของผลผลิตผัก เกษตรกรไดผานกระบวนการเรียนรูในการ
บริหารศัตรูพืชแบบผสมผสานโดยการใชกับดักสีเหลืองในแปลงปลูก เมื่อความหลากหลายของชนิดพืชปลูก
เพิ่มข้ึนทําใหศัตรูพืชธรรมชาติเริ่มลดลง นอกจากน้ีเกษตรกรไดมีการพัฒนาชุดของกลุมผักหลักที่มี
ความสามารถใหผลผลิตตลอดปซึ่งสามารถสรางรายไดและการสรางอาหารไดตลอดทั้งป ซึ่งสวนใหญเปนเมนู
หลักในอาหารประจําวันของคนไทย ไดแก แตงกวา ผักกาดขาวปล ีผักคะนาจีน ผักบุง กระเจี๊ยบเขียว มะเขือ
เปราะ ถ่ัวพู ผักกาดหอม โหระพา ผักชะอม ผักตามฤดูกาลอื่น ๆ ที่มีการผลิตรวมกวา 20 ชนิดตอฤดูกาล เชน 
กะหล่ําปลีรูปหัวใจ คะนา มะเขือสีมวง ถ่ัวฝกยาว บวบ บล็อกโคลี่ ผักโขม แตงกวา ผักชีฝรั่ง ผักชี พริกข้ีหนู 
ฯลฯ  ซึ่งชนิดผักที่หลากหลายเหลาน้ี เกษตรกรสามารถสงขายในตลาดชุมชน ไดแกตลาดมหาวิทยาลัย 
(ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร, ศวพก.)  สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ตลาดโรงเรียนปรินสโรแยล  และ
โดยเฉพาะหางคารฟูร ที่มีการจัดสงจําหนายทุกวันที่มีเสถียรภาพรายได โดยมีการจัดคัดบรรจุและติดสติกเกอร 
โดยมีราคาจําหนาย ต้ังแต 5-25 บาท ซึ่งเกษตรกรไดเรียนรูคุณภาพของผลผลิตเมื่อนํามาจัดบรรจุและคัดเลือก
ผักที่มีความสด ขนาดใกลเคียงกัน มีความสําคัญมากกวาปริมาณของผลผลิต ที่สงจําหนายหางคารฟูร, 
เกษตรกรไดรับรายไดเฉลี่ย 2,200 บาทตอวัน หลังหักรอยละ 15 สําหรับคาสถานที่และบริการของหาง  

การเพิ่มความหลากหลายของชนิดพืชผัก ไดนําไปสูเสถียรภาพในระบบการผลิตเรื่อยมา ซึ่งเปน
คุณสมบัติที่สําคัญตอความยืดหยุน  ผลผลิตมีความเสียหายจากศัตรูพืชลดลง ซึ่งเห็นพลวัตของการปฏิสัมพันธ
ควบคูกับการจัดการธาตุอาหารพืชแบบผสมผสานไดทําใหเกิดเสถียรภาพการผลิตหลังจากปที่สาม เกษตรกรมี
การเพิ่มสัดสวนของปุยอินทรียในการจัดการธาตุอาหารพืชแบบบูรณาการและขณะน้ีการใชปุยเคมีไดลดลงไป
มากกวาครึ่งหน่ึง ซึ่งในปจจุบัน ป 2554 เกษตรกรมีการพัฒนาการใชสารอินทรียชีวภาพรวมถึงการใชมูลสัตวที่
มีการผสมผสานในระบบการผลิต 
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Figure 1 Transformation of pesticide free vegetable system to integrated farming system 

 in Ban Ping Noi 
 
การสรางความยืดหยุนภายในฟารม  

ความย่ังยืนของระบบ นอกจากหมายถึงการเพิ่มความสามารถในการปรับตัวเมื่อเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลง ยังตองรับมือกับเหตุการณไมคาดคิดที่เกิดข้ึน 2 ความย่ังยืนของระบบข้ึนอยูกับความสามารถของ
ระบบนิเวศนและเศรษฐกิจสังคมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก และนัยยะ
ความสามารถในการทดลองและเรียนรูดวยตนเองและรักษาความสามารถในการปรับตัวน้ี 12,13 เปนแนวคิด
พื้นฐานของการเกษตรแบบย่ังยืน ดังน้ันความยืดหยุนจําเปนสําหรับความย่ังยืน กรณีศึกษาเกษตรกรในบานปง
นอย สามารถอธิบายเกษตรกรที่พัฒนาไปสูความยืดหยุนในฟารม เกษตรกรไดมีการพัฒนาระบบการผลิตผัก
แบบผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวปก และหมูหลุมในพื้นที่ประมาณ 4 ไร (0.6 เฮกเตอร) ซึ่งเกษตรกรมีการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตตลอดระยะเวลา 10 ปดัง Figure 1 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดํารงชีพในครัวเรือนใน
หลายวิธีและจากการปรับตัวดังกลาวพบวา 1. สรางรายไดประจําปรวม 670,000 บาท จากการจําหนาย
ผลผลิตผักปลอดสารพิษในหางคารฟูร จังหวัดเชียงใหม  2. การจางงานเต็มเวลาสําหรับสมาชิกในครัวเรือนซึ่ง
ทําหนาที่จําหนายสินคาโดยตรงในตลาดชุมชนในเมือง 3. สงเสริมใหเกษตรกรรายยอยในหมูบานจัดจําหนาย
ผลิตภัณฑผักของในกลุมสมาชิก บานปงนอย 4. เกษตรกรตัวอยางและเปนศูนยการเรียนรูสําหรับชาวบานและ
โครงการขยายตางๆ ที่ตอยอดจากภาครัฐและเอกชน ตัวอยางเชน สํานักมาตรฐานเกษตรและอาหารแหงชาติ
ที่มีการทํางานรวมกันกับเกษตรกรในการพัฒนาระบบการควบคุมภายในสําหรับหลักปฏิบัติการเกษตรที่ดีและ
เหมาะสม (GAP) ลักษณะในการทําการเกษตรอินทรียของเกษตรกรมีการบูรณาการซึ่งมีการคอยๆสราง
ความสัมพันธระบบนิเวศนระหวางระบบการผลิตพืชผักและปศุสัตว ที่นําไปสูการพึ่งพาตนเองดานอาหารของ
ครัวเรือน โดยที่เกษตรกรไดเริ่มตนเพิ่มความหลากหลายระบบการผลิตจากชนิดพืชผักตาง ๆ เปนสัตวปก 
ไดแก ไกและเปดพันธุพื้นเมือง โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ และมีการนําเอาเศษวัสดุที่มีอยูใน
ทองถ่ิน เชน แกลบ ฟาง และสารสกัดจากจุลินทรีย ที่ชวยลดกลิ่นสะสมของมูลสุกร ซึ่งวัตถุประสงคหลักของ
เกษตรกรในการเลี้ยงดูสุกรการพึ่งพาตนเองในปุยอินทรียและการผลิตลูกสุกรเองโดยลูกสุกรอายุประมาณ 4 
เดือนจากการขุนสุกร ไดสรางรายไดใหกับเกษตรกรเพื่อใชในการดําเนินงานฟารม เชน สนับสนุนคาใชจายดาน
แรงงาน นอกจากน้ีเกษตรกรมีการเปลี่ยนแปลงการใชสารกําจัดศัตรูพืชในระบบการผลิตพืชเพื่อคอยๆปรับ
ระบบการผลิตไปเปนการผลิตในรูปอินทรีย ขณะที่ยังรักษาหนาที่ของนิเวศนเกษตรและโครงสราง และการ
สรางความหลากหลายทางชีวภาพเกษตรอินทรียในฟารมชวยรับแรงกระแทกและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได 

Saturday community 
Market at the MCC 

 

Diversified market 
brokerage systems 

Experimentation 
modification 
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Intervention from MCC 

Inclusion of Wednesday 
community market at the MCC 
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นอกจากน้ีเกษตรกรมีความสามารถจัดระเบียบตนเองและสรางเครือขายสมาชิกภายในกลุมที่มี
ศักยภาพรวมทั้งทํางานพัฒนาการเรียนรูรวมกันกับหนวยงานภายนอก ไดแกสถาบันของรัฐและมหาวิทยาลัย 
ซึ่งจากกรณีศึกษาน้ีไดเห็นความสามารถในการสรางการเรียนรูและการปรับตัวดวยตนเองโดยผานการทดลอง
เทคโนโลยีการผลิตและการริเริ่มการตลาด กลาวไดวา คุณสมบัติและกิจกรรมเชิงบูรณาการเหลาน้ีแสดงถึง
ความสามารถในการสรางความยืดหยุนเพื่อความย่ังยืนฟารม 13  

สิ่งที่เดนชัดในการสรางความย่ังยืนในระดับแปลงคือการพัฒนาองคความรูดวยการปฏิบัติการทดลอง
ใชประโยชนจากความหลากหลายของพืชผักชนิดตางๆ ที่สอดคลองกับฤดูปลูกและความตองการของผูบริโภค 
จนสามารถลดการทําลายของศัตรูพืช ความหลากหลายของชนิดพืชผัก และตอมาพัฒนาเปนเกษตรผสมผสาน
ไดชวยใหเกษตรกรตอบรับกับภาวะเสี่ยงดานตลาดและราคา ตลอดจนภาวะเครียดดานชีวภาพไดอยางมี
ประสิทธิผล นอกจากน้ีการทํางานระดับเครือขายทั้งภายในกลุมและภายนอกกลุม ไดเสริมสรางสมรรถนะให
เกษตรกรดานการเจรจาตอรองการประสานงาน และยกระดับการทํางานที่ระดับองคกรมากข้ึน 
 
บทสรุป 

การพัฒนาความรูที่เกษตรกรดําเนินการผานการทดลองไมเพียงแตจะไดรับการยอมรับในการวิจัย
เทาน้ัน แตมีความสําคัญตอการสรางความยืดหยุนในฟารม ผลที่ไดจากการทดลองของเกษตรกรสามารถทําให
เกิดการจัดการความรูใหมหรือเทคโนโลยีใหม ซึ่งสามารถถายทอดไปยังเกษตรกรรายอื่น ๆ ในเครือขาย ซึ่ง
สงผลใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและใหบริการไดรับประโยชนจากผลของการทดลองของเกษตรกร 
ตัวอยางเชนการพัฒนาเทคนิคการจัดการธาตุอาหาร การใชความหลากหลายชนิดพืชที่ทําใหระบบมีความ
สมดุลลดความเสียหายจากศัตรูพืช  และความหลากหลายของพืชที่ปลูกยังสอดคลองกับความตองการของ
ตลาด ผลจากการทดลองเกษตรกรสามารถพัฒนาเทคนิคการเพาะปลูกใหม ๆ ซึ่งกระจายไปยังเกษตรกรราย
อื่น ๆ องคความรูทองถ่ินเปนทรัพยากรที่มีชีวิตที่ถูกพัฒนาข้ึนอยางตอเน่ืองประสบการณและความเช่ียวชาญ
ของเกษตรกรเปนองคประกอบที่สําคัญและขาดไมไดที่จะนําไปสูการพัฒนาเกษตรอยางย่ังยืน15 ซึ่งผลจาก
กรณีศึกษา แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมีความสามารถในการจัดการกับการเปลี่ยนแปลง เชน หนวยงานภาครัฐ 
ควรปรับวิธีคิดและวิธีทํางาน เชนการรวมกันทํางานกับกลุมเกษตรกรน้ันตองใหความสําคัญตอเกษตรกร
มากกวาเปนเพยีงผูใหขอมูล การทดลองของเกษตรกรเปนกระบวนการหลักที่สําคัญในการสงเสริมใหเกษตรกร
ไดเขาใจทรัพยากรภายใตบริบทของทองถ่ินและของเกษตรกร 7 ในขณะเดียวกันความรูดานระบบนิเวศน
เกษตรเปนพื้นฐานสําหรับตัดสินใจในการจัดสรรทรัพยากรเพื่อการออกแบบระบบฟารมที่มีความยืดหยุนและ
ย่ังยืน  
  การทํางานโดยการทดลองของเกษตรกรแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการรับมือและปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงและการจัดการกับปญหาที่เผชิญโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม 
ความคิดสรางสรรคและนวัตกรรมใหม ๆ ทําใหเกษตรกรลดจุดเปราะบางในการทําฟารมได และการสราง
ความยืดหยุนของระบบนิเวศและสังคมดวยการจัดการตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ซึ่งบทความน้ี
ตองการที่ช้ีใหเห็นความสําคัญความคิดสรางสรรคของเกษตรกรในการคิดคนนวัตกรรมซึ่งเกิดจากการเรียนรู
ดวยตนเองอยางตอเน่ืองดวยการทดลอง ซึ่งนักวิจัยไมควรมองขาม16,17 Table 3 ไดสรุปและประมวลวัฏจักร
การปรับตัวของเกษตรกรในการสรางความยืดหยุนของฟารมดวยแนวทางและยุทธศาสตรตางๆ  
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Table 3 A summary of farmer’s response to change with different approaches and strategies in an 
adaptive cycle during conversion to pesticide-free vegetable production systems at Ban Ping Noi, 
Chiang Mai 

Nature of 
change 

Farmer’s response 
Approach Strategy Description 

Stress (Stress for 
high input cost, 
health hazard of 
chemically 
based vegetable 
production  
systems) 

Persistence, 
adaptive 
learning 

Exploit Farmer learnt from the systems that work at the MCC 
research station, and interactive social learning 
through Farmer Field School approach about 
production conversion with the use of agro-
biodiversity 

  Absorb The farm was gradually able to absorb biological 
stress from pests by incorporating agro-biodiversity in 
the production systems. The diverse vegetable species 
provided buffering capacity to cope with both 
biological stress and market and price risks. 

Stress Adaptation: 
explore new 
vegetable 
species based 
on consumer 
preference; 
increasing use of 
bio-fertilizers 
and composts; 
diversify farming 
activities and 
market outlets 

Adjust Farmer adjusted production practices, replacing 
chemical fertilizers with bio-fertilizers and composts; 
experimenting with new vegetables to maintain stable 
market share and income; increasing market outlets 
with improved vegetable quality and fair price. 

  Transform Farmer became daily supplier of pesticide-free 
vegetables and fruits to supermarket; established 
farmer network for learning and direct marketing at 
farmer markets; diversified farming activities to include 
livestock such as pig and local poultry; improved 
entrepreneurial skills; transition towards organic 
system 

Adapted from Darnhofer et al., 201018 
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