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บทคัดยอ 
 แมวาประเทศไทยมีการผลิตอาหารเกินความตองการของประชากรในประเทศ และสงออกผลผลิต
สวนเกินดังกลาวไปในตลาดการคาอาหารของโลกทั้งในรูปของสินคาเกษตรสินคาเกษตรแปรรูปและอาหารแต
ก็ยังมีกลุมคนที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนหรือการบริโภคอาหารที่ขาดโภชนาการ
โดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทที่หางไกล งานวิจัยน้ีไดประเมินความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงใหม โดยสัมภาษณครัวเรือนเกษตรกรตัวแทนในเขตพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง จํานวน 164 
ครัวเรือน โดยมีการสอบถามและประมาณชนิดและปริมาณอาหารที่สมาชิกในครัวเรือนบริโภคในรอบสัปดาห 
แปลงผลเปนปริมาณสารอาหารที่ไดรับตอคนตอวัน (แคลอร)ี เปรียบเทียบผลที่ไดกับคาตัวเลขความตองการ
อาหารข้ันตํ่ามาตรฐานประเมินเปนสัดสวนผูที่มีอาหารไมพอเพียง รวมถึงไดเสนความมั่นคงทางอาหารในรูป
คาใชจายอาหาร  เปรียบเทียบกับเสนความยากจนในแงรายไดในแตละพื้นที่วามีความแตกตางกันอยางไร  ผล
ที่ไดสามารถนําไปวิเคราะหเช่ือมโยงกับความสามารถในการเขาถึงอาหารโดยการประเมินอํานาจซื้อ ทุนในการ
ดํารงชีพ และทรัพยากรทางเกษตรของชุมชน เพื่อ ประเมินเปนความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชุมชน 
รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงการวิเคราะหเขากับฐานขอมูลระดับประเทศ เพื่อประเมินความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนในพื้นที่ขนาดใหญไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 
คําสําคัญ:ความมั่นคงทางอาหาร, เสนความยากจน, การบริโภคอาหาร, การรับปริมาณแคลอร ี
 
Abstract 

Although Thailand is a country where food production beyond the needs of the 
population in the country, and export the excess produce and processing food to the world 
markets; meanwhile, some rural households are still facing food and/or nutritional 
inadequacy. This study aims at assessing the household food security of rural households in 
Chiang Mai province. 164 sampled households from three different agro-ecosystems which 
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are lowland, upland and highland, were interviewed to inquire the type and amount of food 
consumed in the household during one-week period. The food consumption items was 
converted into per capita calorie intake per day and compared to the standard food security 
line to assess the proportion of sampled households with insufficient food. The 
consumption amount that meets the food security line was converted to consumption 
expenditure and compared to the existing official poverty line of each area for consistency 
check. The study proposes an analytical framework to make inference from food 
consumption expenditure to various household livelihood assets attained from existing 
national database to enable the assessment of household food security on a larger scale. 
 
Keywords:food security, poverty line, food consumption, calorie intake 
 
บทนํา 

ประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศที่มีการผลิตอาหารเกินความตองการของประชากรในประเทศ และได
สงออกผลผลิตสวนเกินดังกลาวไปในตลาดการคาอาหารของโลก ทั้งในรูปของสินคาเกษตร สินคาเกษตรแปร
รูปและอาหาร อยางไรก็ตามยังมีกลุมคนจํานวนไมนอยในชนบทและในเมืองโดยเฉพาะในครัวเรือนชนบทที่
หางไกล ที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนหรือบริโภคอาหารที่ขาดโภชนาการ ซึ่งถือไดวาเปน
กลุมคนยากจนทางอาหาร (food poverty)  ซึ่งปญหาความยากจนทางอาหารน้ีกระจุกตัวอยูในชนบทของ
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมากเปนกลุมคนที่อยูในแถบแหงแลงกันดารและอยูหางไกลการ
คมนาคม ทั้งน้ีในกลุมคนที่มีอาชีพทําการเกษตร โดยเฉพาะผูที่ถือครองหรือเชาที่ดินขนาดเล็กในพื้นที่หางไกล 
ที่แมจะใชที่ดินไปในการปลูกขาวเพื่อเปนอาหารหลักที่จําเปนสําหรับบริโภคในครัวเรือน แตไดพบวาผลผลิต
ขาวของกลุมคนดังกลาวไมเพียงพอตอการใชบริโภคในครัวเรือน 1 ปญหาการผลิตอาหารไมเพียงพอของ
เกษตรกรในชนบทเหลาน้ี แมดูผิวเผินจะเปนปญหาของกลุมคนไมมากนัก แตปญหาดังกลาวไดสะทอนถึง
สภาวะการเขาไมถึงอาหารของคนในชาติที่ยังมีอยู และยอมสงผลตอสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของคนใน
ครอบครัวตามมา ในสถานการณที่อาหารมีราคาแพงและรวมถึงทิศทางแนวโนมที่ราคาขาวจะปรับตัวสูงข้ึนใน
อนาคตอันใกลน้ี ยอมจะสงผลตอการขยายตัวของกลุมคนดังกลาว อันจะสงผลกระทบตอความไมมั่นคงในการ
บริหารจัดการดานอาหารของประเทศตามมา 

ความมั่นคงทางอาหารเปนประเด็นที่กวางและมีมิติครอบคลุมประเด็นดานลักษณะธรรมชาติ คุณภาพ
และ ความมั่นคงของการจัดหาอาหาร ตลอดจนการเขาถึงอาหาร ในขณะที่โลกกําลังเผชิญกับขอขัดแยงและ
ความผิดปกติ (paradox) อยางแพรหลายของความไมมั่นคงทางอาหารและการขาดแคลนอาหารทามกลาง
อาหารที่มากเกิน (food surpluses) แสดงใหเห็นวาการเพิ่มข้ึนของปริมาณอาหารไมไดชวยยกระดับการ
เขาถึงอาหารของกลุมผูยากจนและขาดแคลนในสังคม 2 ความมั่นคงทางอาหารเปนประเด็นที่พูดถึงทั้งที่ระดับ
ครอบครัว ภูมิภาคและประเทศ โดยสวนใหญจะเปนการถกเถียงในประเด็นเรื่องการเขาถึงอาหาร ในขณะที่
มุมมองทางดานสารอาหารของอาหารยังไมไดรับความสําคัญมากนัก 3 

ความมั่นคงทางอาหาร (food security) ไดมีผูนิยามไวหลายแบบ ซึ่งบางทีก็รวมเอาความมั่นคงทาง
โภชนาการดวย แตนิยามที่นาจะใชไดทั่วไปเปนของธนาคารโลกในป 1986 ที่นิยามความมั่นคงทางอาหารวา 
คือการที่ทุกคนมีการเขาถึง(มี)อาหารทั้งในดานกายภาพ และทางเศรษฐกิจ ในปริมาณที่เพียงพอตลอดเวลากับ
ความตองการของรางกายเพื่อสุขภาพและการทํางานที่ดี 4  Sen,5 ไดช้ีใหเห็นวา ความไมมั่นคงทางอาหาร มิใช
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เปนเรื่องของการไมมีปริมาณอาหารพอเพียง (อุปทานของผลผลิตอาหาร) เพียงเทาน้ัน แตรวมถึงการไมมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหารของประชากร เชน ขาดกําลังซื้อ (effective demand) หรือ ขาดสิทธิตางๆ 
(entitlements) และระบุใหการไมสามารถเขาถึงอาหารเปนเหตุผลหลักที่อธิบายความไมมั่นคงทางอาหาร 
โดยที่การเขาถึงอาหารเปนผลจากปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มากกวาปจจัยทางเทคนิคหรือทาง
กายภาพ  

นอกจากน้ี FAO 6 ไดระบุวา ความมั่นคงทางอาหารหมายถึงการที่ประชาชนมี "ปริมาณ" อาหารเพื่อ
การบริโภคที่เพียงพอ มีความ "หลากหลาย" ของประเภทอาหารที่ไดรับ และอาหารน้ัน "มีคุณภาพ" ซึ่ง
หมายถึงมีคุณคาทางโภชนาการและมีความสะอาดปลอดภัย รวมทั้งประชาชนสามารถ "เขาถึง" อาหาร อันเกิด
จากระบบการกระจายอยางทั่วถึง นอกจากน้ียังมีการกลาวไววา “ความมั่นคงทางอาหารเกิดข้ึนเมื่อทุกคน
เขาถึง อาหารที่เพียงพอ ปลอดภัย และมีโภชนาการ ทั้งทางกายภาพและเศรษฐกิจที่ตอบสนองตอความ
ตองการและความพึงพอใจทางอาหารเพื่อชีวิตที่มีสุขภาวะดี”  สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 7 
ระบุวาความมั่นคงทางอาหารจะเกิดข้ึนไดเมื่อประชาชนสามารถเขาถึงอาหารหรือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่จะ
เขาถึงอาหารไดตลอดเวลา โดยอาหารดังกลาวมีคุณคาทางโภชนาการปลอดภัยและมีปริมาณที่เพียงพอ ในการ
ที่จะตอบสนองตอความตองการดานโภชนาการและความนิยมในการบริโภค เพื่อการดําเนินชีวิตที่มีสุขภาพ
แข็งแรง ซึ่งองคประกอบของความมั่นคงดานอาหารน้ีประกอบดวย 4 องคประกอบสําคัญคือ การมีอาหาร
เพียงพอ (availability) มีเสถียรภาพ (stability) เขาถึงอาหาร (accessibility) และการใชประโยชน 
(utilization)  

การประเมินความมั่นคงทางอาหาร อาจเริ่มจากการสํารวจหรือรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรที่ถือไดวา
เปนผูผลิตอาหารหลัก ซึ่งก็หมายความวาเกษตรกรคือผูสรางความมั่นคงทางอาหาร และเปนผูกําหนด
ความสามารถในการผลิตอาหารใหเพียงพอตอความตองการ ดังน้ันขอมูลความมั่นคงทางอาหารควรเริ่มจาก
ระดับครัวเรือน โดยเบื้องตนเนนที่ความพอเพียงของอาหารที่ผลิตได  จากน้ันควรมีการประเมินการเขาถึงของ
อาหารโดยพิจารณาจากกําลังซื้อของครัวเรือนรวมดวย ขอมูลที่ไดสามารถนํามาประมวลผลเพื่อใหไดคาดัชนีที่
สะทอนระดับความมั่นคงของอาหาร และเพื่อใหสามารถอธิบายความมั่นคงทางอาหารไดดีข้ึน อาจพิจารณา
รวมกับปจจัยอื่นที่มีความสัมพันธเช่ือมโยงกับหรือที่สงผลตอการผลิตและการเขาถึงอาหาร ซึ่งไดแก ทุน
ทางการดํารงชีพของครัวเรือนหรือของชุมชนทางดานเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรสิ่งแวดลอม จากกรอบ
แนวคิดน้ีสามารถใชขอมูลพื้นฐานของหมูบานที่มีการสํารวจและปรับปรุงขอมูลอยูทุก 1-2 ป (จปฐ. และ กชช.
2ค) และขอมูลภูมิสารสนเทศของหนวยงานตางๆ นํามาประมวลผลเพื่อประเมินระดับความมั่นคงของอาหาร
ไดทั้งในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และจังหวัด สามารถนําไปใชวิเคราะหวางแผนการพัฒนาเพื่อแกไขปญหา
ดานความมั่นคงทางอาหารในอนาคตได 

ในบทความน้ีนําเสนอผลของวิธีการสํารวจและวิเคราะหขอมูลเพื่อประเมินความมั่นคงของอาหารใน
ระดับครัวเรือนของชุมชนที่มีความแตกตางกันทางดานภูมินิเวศน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ความสัมพันธระหวางความมั่นคงทางอาหารกับทุนการดํารงชีพและทรัพยากรเกษตรเชิงพื้นที่” ที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อประเมินความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร โดยการเปรียบเทียบคาความมั่นคงทาง
อาหารกับเสนความยากจนในมิติดานรายจายในภูมินิเวศนที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง ในจังหวัดเชียงใหม 



การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ คร้ังที่ 7 | 349 

วิธีการศึกษา/วิเคราะห 
ในการประเมินความมั่นคงทางอาหาร โดยพิจารณาจากพลังงานที่ไดมาจากอาหารที่ไดรับ ได

ประยุกตใชหลายวิธี ไดแก วิธีการของ Smith and Subandoro 8 ที่ใชการสํารวจคาใชจายครัวเรือน 
(Household Expenditure Surveys: HESs) เปนหลัก วิธีการน้ีไดรับการพัฒนาข้ึนจากสถาบันวิจัยนโยบาย
อาหารระหวางประเทศ (IFPRI) และธนาคารโลก  ซึ่งทําการประมวลและวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ
คาใชจายครัวเรือนใน 20 ประเทศในแอฟริกาและเอเชียต้ังแตป 2537 สําหรับขอมูลในสวนที่เกี่ยวของกับ
อาหารจะอยูในรูป “มูลคา” ของอาหารทั้งหมดที่ครัวเรือนไดรับ ทั้งที่มาจากการผลิตเอง การซื้อหา หรือผูอื่น
ใหมา  Smith and Subandoro 8 ไดระบุวาวิธีการดังกลาวเหมาะกับการเก็บขอมูลรายการอาหารตํ่าสุด คือ 
33 รายการ และมากที่สุด คือ 346 รายการ เน่ืองจากความสามารถในการมีรายการอาหารมากเกินไปอาจทํา
ใหขอมูลเกิดความผิดพลาดได ในแบบสอบถามมีการกลาวถึงขอมูลแหลงที่มาของอาหาร 4 แหลง คือ อาหาร
จากการซื้อ อาหารที่ผลิตหรือเก็บรวบรวมข้ึนเอง อาหารที่ไดรับจากผูอื่น และอาหารที่บริโภคนอกบาน ขอมูล
ที่ไดซึ่งอยูในรูปของปริมาณและคาใชจาย จะถูกแปลงใหอยูในรูปหนวยเมตริกทั้งในสวนของนํ้าหนักและราคา 
และจะถูกแปลงตอใหเปนปริมาณพลังงานจากอาหาร แตจากปริมาณขอมูลที่มากทําใหการประยุกตใชวิธีการน้ี
เพื่อวัดความมั่นคงทางอาหารทําไดอยางจํากัด  

นอกจากน้ียังมีวิธีการของ Hoddinott and Yohannes 9 ที่ประเมินความมั่นคงทางอาหารจากความ
หลากหลายของอาหาร (Dietary Diversity) โดยคํานวณพลังงานจากอาหารที่แตละบุคคลบริโภคซึ่งมี
ความสัมพันธกับปริมาณแคลอรีการบริโภคตอคนและปริมาณแคลอรี่ที่ครัวเรือนมีไวสําหรับการบริโภค ทั้งใน
เขตชนบทและเขตเมือง ทั้งในครัวเรือนฐานะปานกลางและยากจน ซึ่งสามารถนํามาใชเปนตัวแปรแทนของ
คุณภาพอาหารที่ครัวเรือนบริโภคได ความหลากหลายของอาหารพิจารณาจากจํานวนประเภทอาหารหรือกลุม
อาหารที่ครัวเรือนรับประทานภายในชวงระยะเวลาหน่ึง และยังบงบอกถึงความสัมพันธกับระดับรายไดที่
เพิ่มข้ึนหรือลดลง และเปนการสงสัญญาณถึงความเปราะบางของกลุมประชากรเมื่อจํานวนความหลากหลาย
ของอาหารที่บริโภคเริ่มลดลง 

จากสองวิธีการขางตน ขอมูลที่ไดจะถูกนํามาคํานวณตอเพื่อหาคาพลังงานจากอาหารที่บริโภคตอคน
ตอวัน โดยนําพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนไดรับทั้งหมดหารดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน (Individual 
Food Intake Data) และสามารถคํานวณสัดสวนครัวเรือนที่ไดรับพลังงานจากอาหารไมเพียงพอ โดยการ
เปรียบเทียบระหวางพลังงานจากอาหารที่ครัวเรือนไดรับกับเกณฑพลังงานที่เพียงพอ รวมถึงสามารถวิเคราะห
ความหลากหลายของอาหาร โดยการนับรวมชนิดอาหารทั้งหมดที่ครัวเรือนไดมาจากการสํารวจ 

การศึกษาน้ีใชวิธีการที่พัฒนามาจากวิธีของ Smith and Subandoro 8 และ Hoddinott and 
Yohannes 9 โดยเลือกพื้นที่ศึกษาครอบคลุมพื้นที่ที่มีความหลากหลายในแงความมั่นคงทางอาหารที่มีระบบ
การผลิตทั้งในเขตชลประทานและอาศัยนํ้าฝน ในสภาพภูมิประเทศทั้งที่ราบ ที่ดอน และที่สูง รวมทั้งหมูบาน
ในอําเภอที่มีปญหาความยากจนในจังหวัดเชียงใหม โดยสุมตัวอยางครัวเรือนในพื้นที่ราบจํานวน 50 ครัวเรือน 
จากอําเภอแมแตง ตําบลข้ีเหล็ก  (บานดงปาลัน) และ อําเภอพราว ตําบลนํ้าแพร (บานปางิ้ว) พื้นที่ดอนอาศัย
นํ้าฝน จํานวน 56 ครัวเรือนจาก อําเภอเชียงดาว ตําบลเมืองนะ (บานเมืองนะ บานนํ้ารู บานเจียจัน)  อําเภอ
จอมทอง ตําบลบานหลวง (บานเมืองอาง) อําเภอดอยหลอ ตําบลดอยหลอ (บานสันหิน)  และ พื้นที่สูง 
จํานวน 58 ครัวเรือนจากอําเภอแมแจม  ตําบลชางเค่ิง (บานตนตาล  บานทุงยาว) และ อําเภออมกอย ตําบล
นาเกียน (บานนาเกียน บานแมโขง บานใบหนา) รวมจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 164 ครัวเรือน  

ในการเก็บขอมูล ใชการสัมภาษณตัวแทนของครัวเรือนเกษตรกรตัวอยางขางตน โดยใหระบุชนิด
อาหาร และปริมาณการบริโภคอาหารแตละชนิดของสมาชิกในครัวเรือนใน 1 สัปดาห พรอมกับระบุแหลงที่มา
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ของอาหาร ราคาและคาใชจายที่ครัวเรือนจายกรณีซื้ออาหารเพื่อการบริโภค จากน้ันนําขอมูลการบริโภค
อาหารทุกชนิดในหมวดหมูตางๆ แปลงเปนคาพลังงานในรูปแคลอรี ่โดยใชคาอางอิงจากกองโภชนาการ กรม
อนามัย10 คํานวณตอใหไดเปนปริมาณพลังงานจากอาหารที่บริโภคตอคนตอวัน (daily calories intake) 
จากน้ันนําปริมาณอาหารที่เปนปริมาณพลังงานแคลอรีตอคนตอวันที่คํานวณได เปรียบเทียบกับคาความ
ตองการพลังงานอาหารข้ันตํ่ามาตรฐาน (minimum dietary energy requirement: MDER) ของประเทศ
ไทยที่ระบุโดย FAO ซึ่งมีคาเทากับ 1,850 กิโลแคลอรี่ตอคนตอวัน  และคาความตองการพลังงานอาหารโดย
เฉลี่ย (average dietary energy requirement: ADER) ซึ่งมีคาเทากับ 2,370 กิโลแคลอรี่ตอคนตอวัน11, 12  
เพื่อสามารถระบุสถานภาพความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนแตละพื้นที่ 

สําหรับคาความมั่นคงทางอาหารในรูปคาใชจายอาหาร คํานวณโดยใชมูลคาอาหารทั้งหมดที่ครัวเรือน
บริโภคตอวัน  ซึ่งประกอบดวย 1) คาใชจายอาหารที่ครัวเรือนซื้อมา คํานวณโดยนําปริมาณอาหารที่ครัวเรือน
ซื้อมาบริโภคแตละชนิดคูณดวยราคาซื้อของอาหารชนิดน้ัน และ 2) มูลคาคาใชจายอาหาร กรณีที่เกษตรกร
ไมไดซื้ออาหารชนิดน้ันๆ เชน จากการผลิตเอง จากเพื่อนบาน หรือแหลงอาหารธรรมชาติ คํานวณโดยใช
ปริมาณอาหารแตละชนิด คูณดวยราคาเฉลี่ยที่จําหนายในทองถ่ิน กรณีอาหารชนิดใดไมมีจําหนายในทองถ่ิน 
ไดใชราคากลางของจังหวัดเชียงใหม หรือบางชนิด เชน พืชผักพื้นบานที่ไมสามารถหาราคากลางได ก็ไดใช
ราคาพืชชนิดอื่นที่ใกลเคียงกัน คํานวณเปนมูลคารวมของอาหารที่ครัวเรือนบริโภค  จากน้ันปรับเปนคาใชจาย
อาหารตอคนตอวันของครัวเรือนในแตละพื้นที่ จากขอมูลที่ได นําไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
ปริมาณความตองการพลังงานข้ันตํ่าที่จําเปนตองไดรับตอวัน (MDER) โดยใชสมการถดถอย (regression) เพื่อ
คํานวณหาคาอาหารข้ันตํ่าที่ตองซื้อเพื่อใหเพียงพอตอการบริโภคตอคนตอวัน ซึ่งในการศึกษาข้ันตอไปสามารถ
นําผลการศึกษาสวนน้ีไปใชสําหรับการประเมินความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนจํานวนมากทั้งในระดับ
หมูบาน และระดับที่ใหญกวา เพื่อลดขอจํากัดของการประเมินความมั่นคงทางอาหารที่ตองการการสํารวจ
ขอมูลดานการบริโภคอาหารจํานวนมาก 
ผลการศึกษา 

ความมั่นคงทางอาหารจากการคํานวณคาพลังงานในการบริโภค 
ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาปริมาณพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเฉลี่ยของทุกพื้นที่จากจํานวน 

164 ตัวอยาง เทากับ 1,915 กิโลแคลอรี่ตอคนตอวัน และเมื่อนํามาคํานวณโดยแบงตามนิเวศนพื้นที่พบวา 
พื้นที่ราบลุม พื้นที่ดอน และพื้นที่สูงอาศัยนํ้าฝน มีคาพลังงานเฉลี่ยที่ไดจากการบริโภคอาหารตอคนตอวัน
เทากับ 2,377 กิโลแคลอรี่ (50 ตัวอยาง) 1,897 กิโลแคลอรี่ (56 ตัวอยาง) และ 1,850  กิโลแคลอรี่ (58 
ตัวอยาง) ตามลําดับ ซึ่งขอมูลคาพลังงานอาหารของพื้นที่สูงที่ตํ่ากวาพื้นที่อื่นน้ัน พบวาสอดคลองกับความ
หลากหลายของชนิดอาหารในการบริโภคที่มีความหลากหลายนอยกวาพื้นที่อื่น โดยที่พื้นที่ราบลุมมีความ
หลากหลายของชนิดอาหารที่บริโภคมากที่สุด 

เมื่อนําขอมูลพลังงานที่ไดรับจากการบริโภคอาหารมาวิเคราะหตอเพื่อหาความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนในภูมินิเวศนตาง ๆ โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของปริมาณความตองการพลังงานข้ันตํ่าที่
จําเปนตองไดรับเทากับ  1,850 กิโลแคลอรี่ตอคนตอวัน พบวาสัดสวนของประชากรที่ไดรับอาหารไมเพียงพอ
หรือไมมีความมั่นคงทางอาหาร (มีคาพลังงานตํ่ากวา 1,850 กิโลแคลอรี่) ในพื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง
อาศัยนํ้าฝน มีจํานวนรอยละ 32 (16 ครัวเรือน), 61 (34 ครัวเรือน) และ 59 (34 ครัวเรือน) ตามลําดับ 
(Figure 1) 
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Figure 1 Daily calories intake (kcal/capita/day) compared with MDER (1,850 Kcal) across 

lowland, upland and highland ecosystems 
 
คาความมั่นคงทางอาหารในรูปคาใชจายอาหาร 

จากมูลคารวมของคาใชจายอาหารที่ครัวเรือนบริโภค นําไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
ปริมาณความตองการพลังงานข้ันตํ่าที่จําเปนตองไดรับตอวัน (MDER) ดวยสมการถดถอยในรูปของ natural 
logarithm  คือ ln Y = ln a + b ln X (ผลการทํา scatter plot พบวาขอมูลกระจายในลักษณะที่เหมาะสม
กับการใช ln) โดยใชคาปริมาณความตองการพลังงานข้ันตํ่าที่จําเปนตองไดรับตอวันเปนตัวแปรตาม (Y) และ
ใชมูลคารวมของคาใชจายอาหารที่ครัวเรือนบริโภคเปนตัวแปรกําหนด (X) วิเคราะหแยกตามภูมินิเวศน ที่ราบ
ลุม ที่ดอน และที่สูง จํานวนตัวอยางเทากับ 50 56 และ 58 ครัวเรือนตามลําดับ ผลการวิเคราะหดัง Table 1 
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Table 1    Regression analysis of daily calories intake (kcal/capita/day) and food expenditure 
(baht/capita/day): ln Y = ln a + b ln X 

Ecosystems Constant Variable X 
(food expenditure) 

Adjusted R 
square 

 Coefficient Std error Coefficient Std error 
Lowland  5.4941** 0.3006 0.5428** 0.0748 0.513019 
Upland  4.0001** 0.2079 0.9253** 0.0579 0.822419 
Highland  3.6517** 0.1818 1.0392** 0.0529 0.871058 

** Significance at 1 % level 
 
จากสมการที่ได นําไปคํานวณเปนคาใชจายที่ตองใชในการซื้ออาหารเพื่อใหไดพลังงานข้ันตํ่าที่

จําเปนตองไดรับเพียงพอตอคนตอวันบนที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง พบวามีมูลคาคาใชจายเทากับ 42.0  45.0 
และ 41.5 บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ ซึ่งจากคาใชจายดังกลาวน้ีเมื่อนําไปคํานวณหาสัดสวนของประชากรที่
มีคาใชจายไมเพียงพอในการซื้ออาหารหรือผูที่มีอาหารไมเพียงพอตอการบริโภค พบวา สัดสวนของประชากรที่
มีคาใชจายในการบริโภคอาหารไมเพียงพอข้ันตํ่าในที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง เทากับ 19  36 และ 39 
ครัวเรือน ตามลําดับ หรือรอยละ 38  64 และ  67 ตามลําดับ (Table 2) แตถาใชเกณฑคาความตองการ
พลังงานอาหารโดยเฉลี่ย (ADER) ซึ่งเทากับ 2,370 กิโลแคลอรี ไปแทนคาในสมการ จะไดมูลคาคาใชจาย
อาหารที่ตองการโดยเฉลี่ยเทากับ  66.3  58.8 และ 52.6 บาทตอคนตอวัน และมีสัดสวนของครัวเรือนที่มี
คาใชจายในการบริโภคอาหารไมเพียงพอตามเกณฑเฉลี่ยในที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง เพิ่มเปนรอยละ 60  77 
และ 76  ตามลําดับ หรือรวมทุกพื้นที่เทากับรอยละ 71 (Table 2) 
 
Table 2 Percentage of household food insecurity measured by minimum dietary energy 

requirement (MDER) and average dietary energy requirement (ADER) across 
ecosystems 

 
Ecosystems 

 
Sample (n) 

MDER ADER 
Food expenditure 

for food 
requirement 

(baht/capita/day) 

Food insecurity 
(% of hh.) 

Food 
expenditure for 

food 
requirement 

(baht/capita/day) 

Food insecurity 
(% of hh.) 

Lowland  50 42.0 38.0 66.3 60.0 
Upland  56 45.0 64.3 58.8 76.8 
Highland  58 41.5 67.2 52.6 75.9 
Total 164 45.5 57.3 60.7 71.3 

 
ผลการวิเคราะหขางตนบนฐานโภชนาการการที่ใชพลังงานในการบริโภคอาหาร (กิโลแคลอรี/่วัน) เปน

ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ตลอดจนราคาอาหารในพื้นที่ ระบุวา
พลังงานที่พึงตองการเพื่อรักษาระดับความพอเพียงของอาหาร (MDER) 1,850 กิโลแคลอรี ่ตองใชเงินอยางตํ่า 
45 บาท สําหรับเปนคาอาหารตอคนตอวัน อยางไรก็ตามภายใตสภาวะเศรษฐกิจ สังคมของพื้นที่ ประชากรใน
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พื้นที่ที่ไดพึ่งพิงฐานทรัพยากรอาหารจากแหลงการผลิตและการไดอาหารจากแหลงธรรมชาติบางสวนประมาณ
รอยละ 50 -60 ซึ่งหมายถึงคาใชจายเปนตัวเงินที่เกิดจากการซื้ออาหารประชากรตองมีรายไดเพื่อนําไปซื้อ
อาหารประมาณ 25 บาทตอคนตอวัน 

เปรียบเทียบคาความมั่นคงทางอาหารกับเสนความยากจน 
จากมูลคาอาหารที่ครัวเรือนตัวอยางบริโภค ประเมินเปนตอคนตอวันขางตน นําไปเปรียบเทียบกับคา

ดัชนีความยากจนดานรายจาย ซึ่งดัดแปลงจากคาใชจายเฉลี่ยตอคนตอเดือนของครัวเรือนจากขอมูลแผนที่
ความยากจนรายตําบล พ.ศ. 2551 (ขอมูลปลาสุดจาก สํานักงานสถิติแหงชาติ 13) โดยใชดัชนีความยากจน
ดานรายจายนอกเขตเทศบาลของแตละตําบลที่โครงการฯ สัมภาษณเก็บขอมูลในจังหวัดเชียงใหม ประเมินเปน
สัดสวนคาใชจายอาหารเทากับ รอยละ 60 ของคาดัชนีความยากจนที่ได (เสนความยากจนดานรายจาย 
ประกอบดวยคาใชจายดานอาหารและคาใชจายที่ไมใชอาหาร สัดสวนคาอาหารประมาณรอยละ 60 – 70; 
ขอมูลจากการสอบถามสํานักงานสถิติแหงชาติ)  ปรับคาที่ไดดวยดัชนีผูบริโภคหมวดคาอาหารและเครื่องด่ืม
ของจังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป พ.ศ. 2551 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 14 ซึ่งเพิ่มข้ึนรวมรอยละ 25 ไดเปนเสน
ความยากจนคาใชจายอาหารแตละตําบลปปจจุบัน จากน้ันคํานวณหาคาเฉลี่ยเสนความยากจนคาอาหารของ
ครัวเรือนบนพื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูงดวยวิธีถวงนํ้าหนักกรณีจํานวนตัวอยางในแตละตําบลไมเทากัน ได
คาเสนความยากจนเฉลี่ยเทากับ 78.8  63.9 และ 58.8 บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ สูงกวามูลคาอาหารเฉลี่ย
ที่ครัวเรือนตัวอยางบริโภคเพื่อใหไดอาหารเพียงพอตามเกณฑเฉลี่ย (ADER) ในพื้นที่ราบลุม  ที่ดอน และที่สูง 
ที่มีคาเทากับ 66  59 และ 53 บาทตอคนตอวัน ดังน้ันเมื่อนําไปเปรียบเทียบเปนรายครัวเรือน จึงพบวา มี
จํานวนครัวเรือนที่มีมูลคาคาใชจายอาหารตํ่ากวาเสนความยากจน ในแตละพื้นที่เปนสัดสวนคอนขางสูง คือ
เทากับ รอยละ 76  80 และ 84 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาสัดสวนผูไมมั่นคงทางอาหารที่คณะผูวิจัยคํานวณได 
(Table 2)  

 
Table 2 Comparison of a) food expenditure level (baht per capita per day) adequate to 

acquire average dietary energy requirement and b) adjusted official food poverty 
line (baht per capita per day)  across ecosystems 

 
Ecosystems 

No. of 
Sample  

(hh.) 

Food expenditure level 
adequate to acquire 

average dietary energy 
requirement (baht per 

capita per day) 

Adjusted official food 
poverty line  

(baht per capita per 
day) 

Percentage of 
poor households 

(%) 

Lowland  50 66.3 78.8 76.0 
Upland  56 58.8 63.9 80.4 
Highland  58 52.6 58.8 84.5 

Total 164 60.7 66.6 80.5 

 
วิจารณและสรุปผล 

พฤติกรรมการบริโภคของประชากรในจังหวัดเชียงใหมที่มีการแบงตามภูมินิเวศน พบวาการไดมาของ
อาหารมาจากหลายแหลง ไดแก การไดมาจากการซื้อ การผลิตในฟารมเกษตรกร และแหลงอาหารที่มีอยูตาม
ธรรมชาติ จากการคํานวณคาพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารเมื่อแปลงคาในรูปของคาพลังงานที่ไดรับ
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พบวา สัดสวนของประชากรที่อาหารไมเพียงพอหรือไมมีความมั่นคงทางอาหาร (มีคาพลังงานตํ่ากวา 1,850 
กิโลแคลอร)ี ในพื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง รอยละ 32  61และ 59 ตามลําดับ ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด 
และการที่เกษตรกรบนที่ดอนและที่สูง มีสัดสวนของอาหารไมเพียงพอคอนขางสูงน้ัน มีความสอดคลองกับ
ความหลากหลายของอาหารที่บริโภค จากผลการศึกษาน้ีจะเห็นไดวา สัดสวนของประชากรที่มีโภชนาการไม
เพียงพอตอการดํารงชีพตามปกติในชนบท จังหวัดเชียงใหมน้ัน มีสูงถึงรอยละ 30-60 ทีเดียว ซึ่งตางจาก
ภาพรวมของประเทศที่มีอาหารเพียงพอตอความตองการของประชากร 

การวิเคราะหคาความมั่นคงทางอาหารโดยใชคาใชจายเปนตัวเปรียบเทียบพบวาคาที่ไดจากการ
คํานวณคาใชจายเพื่อใหเพียงพอในการบริโภคอาหารบนพื้นที่ราบลุม ที่ดอน และที่สูง เทากับ 42  45 และ 
41.5 บาทตอคนตอวัน ตามลําดับ ซึ่งการใชคาใชจายมาประเมินความมั่นคงทางอาหารน้ันมีผลดี ตรงที่ไมตอง
ใชการประเมินการบริโภคปริมาณอาหารซึ่งเปนวิธีที่ยุงยาก และไมสามารถทําไดสะดวกในทุกๆ พื้นที่ ตรงกัน
ขามกับคาใชจายซึ่งสามารถใชฐานขอมูลของกรมพัฒนาชุมชน เชน กชช.2ค หรือ จปฐ. มาประเมินไดทุก 1-2 
ป ในทุกพื้นที่ อยางไรก็ตาม ผลจากการใชคาใชจายมาประเมิน เมื่อเทียบกับการใชปริมาณอาหารที่ประชากร
บริโภคก็ยังมีความคาดเคลื่อนอยูบาง โดยเฉพาะอยางย่ิงในพื้นที่ราบลุม  สวนบนพื้นที่ดอน และพื้นที่สูง น้ัน
พบวาสัดสวนประชากรที่ไมมั่นคงทางอาหาร ประเมินผลไดใกลเคียงกันทีเดียว สิ่งที่นาสนใจสําหรับเกษตรกร
บนที่สูงสําหรับคาใชจาย 41 บาทตอคนตอวันเพื่อใหไดอาหารพอเพียงตอการบริโภคตามมาตรฐานการบริโภค
อาหารข้ันตํ่า  จากการประเมินแหลงที่มาของอาหารตามมูลคาใชจาย พบวา รอยละ 60 เปนมูลคาอาหารที่ได
จากการผลิตเองและมาจากแหลงธรรมชาติ ซึ่งคิดเปนมูลคาประมาณ 25 บาทตอคนตอวัน ซึ่งนับวาไมสูงนัก 
อยางไรก็ตามพบวาการสรางรายไดบนที่สูงมีโอกาสนอย น้ันหมายถึงความมั่นคงทางอาหารมีความสําคัญ
เน่ืองจากเกษตรกรมีโอกาสการสรางรายไดข้ันตํ่าตอวันนอยมาก ดังน้ันแนวทางการสรางความมั่นคงทาง
อาหารบนที่สูงและที่ดอนจําเปนตองไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง เชน การเพิ่มผลิตภาพของขาว การใชความ
หลากหลายของพืชสวนรอบบาน ในพื้นที่มีแหลงนํ้าการพัฒนาเกษตรผสมผสานโดยอาศัยสระนํ้าเปนหลัก และ
การอนุรักษพื้นที่ปาธรรมชาติเพื่อเปนคลังอาหาร และการพัฒนากองทุนขาวในชุมชนในพื้นที่ขาดแคลน 
กิตติกรรมประกาศ 
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