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บทคัดยอ 
 ผักกาดหอมจัดเปนผักที่นิยมบริโภคในรูปผักสด แมวาจะสามารถปลูกไดตลอดทั้งป แตผลผลิตที่ไดก็
ยังไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค ซึ่งปญหาที่สําคัญประการหน่ึงในการผลิตที่สงผลกระทบตอ
คุณภาพของผลผลิตคือความเสียหายจากการเกิดสีนํ้าตาลที่สวนใบ การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของฤดูกาลที่มีตอการเจริญเติบโต คุณภาพภายใน และระดับการเกิดสีนํ้าตาลในผักกาดหอมพันธุ Grand 
Rapids วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ประกอบดวยการปลูก
ผักกาดหอมใน 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และ ฤดูหนาว จํานวน 4 ซ้ํา ๆ ละ 10 ตน ทดลอง ณ แปลง
ทดลองเกษตร ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ระหวางเดือน
มกราคม ถึง ธันวาคม 2552 ผลการทดลองพบวาการปลูกผักกาดหอมในชวงฤดูฝนทําใหตนผักกาดหอมมีการ
เจริญเติบโตมากที่สุด ขณะที่การปลูกในฤดูหนาวพบความเสียหายของการเกิดสีนํ้าตาล และระดับการทํางาน
ของเอนไซม Polyphenol oxidase (PPO) นอยที่สุด 
 

คําสําคัญ:ฤดูกาล, การเจริญเติบโต, คุณภาพภายใน, ระดับการเกิดสีนํ้าตาล, ผักกาดหอม 
 

Abstract   
Lettuce is a popular vegetable for fresh consumption. Though, it can be planted all 

the year but the yield is still not sufficient for consumer’s requirement. Leaf browning is an 
important problem for lettuce’s production affecting to loss the yield’s quality. The 
objective of this research was to study the effects of season on growth, internal quality and 
level of browning appearance of ‘Grand Rapids’ lettuce. Completely Randomized Design 
(CRD) was arranged with three seasons: summer, rainy season, and winter with four 
replications. Each replication consisted of 10 plants. The experiment was carried out at the 
Experimental field, Department of Agricultural Technology, Faculty of Technology, 
Mahasarakham University, Mahasarakham, during January to December, 2009. The results 
showed that lettuce grown in rainy season had the highest growth. While the lettuce grown 
in winter had the lowest browning appearance and PPO activity. 
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บทนํา  
ปจจุบันกระแสการบริโภคผักที่มีคุณคาทางโภชนาการเพื่อสุขภาพมีมากข้ึน ผักกาดหอมจัดเปนผัก

ชนิดหน่ึงที่มีผูนิยมบริโภคกันมาก จนไดรับสมญานามวาเปน The king of salad plant เน่ืองจากเปนผักที่ให
คุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะไฟเบอร แคลเซียม วิตามินซี วิตามินเอ และยังอุดมไปดวยสารเบตาแคโรทีนใน
ปริมาณสูง ซึ่งทําหนาที่เปนสาร Antioxidant (George Matelian Foundation, 2006) ปจจุบันพื้นที่ผลิต
ผักกาดหอมสวนใหญอยูที่จังหวัดเชียงใหมและปทุมธานี ซึ่งในป 2550 ประเทศไทยมีพื้นที่ผลิตผักกาดหอม
ประมาณ 5,298 ไร มีปริมาณการผลิตสูงถึง 15,499.87 ตันตอป (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550) แมวา
ประเทศไทยจะมีกําลังการผลิตผักกาดหอมในปริมาณที่สูงตลอดปแตก็พบวาปริมาณผลผลิตที่ไดยังไมเพียงพอ
ตอความตองการของผูบริโภค นอกจากน้ีปญหาที่สําคัญประการหน่ึงในการปลูกผักกาดหอมที่สงผลกระทบตอ
คุณภาพของผลผลิตที่ไดคือความเสียหายจากการเกิดสีนํ้าตาลที่สวนใบโดยมีสาเหตุเน่ืองมาจากการทํางานของ
เอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส (Polyphenol oxidase; PPO) ในเน้ือเย่ือพืชไปกระตุนการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน ทําใหสารประกอบฟนอล (phenol) ถูกออกซิไดสไปเปนควิโนน (quinone) จากน้ันควิโนนจะเกิด
การรวมตัวกันเปนโมเลกุลใหญ (Polymerization) กลายเปนสารสีนํ้าตาลภายในเซลล (จริงแท ศิริพานิช, 
2549)  ซึ่งมีรายงานวาการเกิดความเสียหายจากปฏิกิริยาดังกลาวมีปจจัยที่สําคัญเขามาเกี่ยวของหลายปจจัย 
รวมถึงปจจัยภายนอก เชน สภาพแวดลอม ไดแก ฤดูกาล (อิทธิสุนทร นันทกิจ, 2550) ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานที่
ยังไมมีผูทําการศึกษาและวิจัยกันอยางชัดเจน 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อตองการศึกษาผลของฤดูกาลที่มีตอการเจริญเติบโต คุณภาพภายใน และระดับการเกิดสีนํ้าตาลใน
ผักกาดหอม 
วิธีการศึกษา  
นําเมล็ดผักกาดหอมพันธุ Grand Rapids มาเพาะในกระบะเพาะ เมื่อตนกลามีอายุ 15 วัน จึงทําการยายปลูก
ลงในถุงพลาสติกดําขนาด 5×8 น้ิว โดยใชวัสดุปลูก ดินรวน:แกลบดิบ:ปุยคอก ในอัตราสวน 3:2:1 ทําการ
ทดลองปลูกผักกาดหอมเปรียบเทียบกันใน 3 ฤดูกาลคือ ฤดูรอน ฤดูฝน และ ฤดูหนาว ในชวงระหวางเดือน
มกราคม ถึง ธันวาคม 2552 บันทึกขอมูลทุก 10 วันหลังเพาะเมล็ดจนครบอายุเก็บเกี่ยวดังน้ี  
1. ขอมูลดานการเติบโต  
          1.1 นํ้าหนักสด หนวยเปนกรัม 
          1.2  มวลชีวภาพ หนวยเปนเปอรเซ็นต 
2. ขอมูลดานคุณภาพ  
          2.1 ปริมาณสารประกอบฟนอล ใชวิธีของ Ribeiro และคณะ (2008) และพรพิมล และคณะ (ม.ม.ป.) 
หนวยเปนกรัม garlic acid Eq ตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด 
          2.2 ปริมาณควิโนน ดัดแปลงจากวิธีการของ Pirie and Mullins (1976) อานคาการดูดกลืนแสง 
(absorbance) ที่ความยาวคลื่น 437 นาโนเมตร หนวยเปนกรัมของนํ้าหนักสด 
          2.3 กิจกรรมของเอนไซม PPO โดยใชวิธีของ Duan และคณะ (2007) อานคาการดูดกลืนแสง 
(absorbance) ที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร ทุก ๆ 30 วินาท ีเปนเวลา 5 นาท ีหนวยเปน Abss/Min  
          2.4 ระดับการเกิดสีนํ้าตาล โดยใชเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของ Barta และ Tibbitts (1991) เทียบ
เปนเปอรเซ็นตของการเกิดสีนํ้าตาลที่เกิดข้ึนบนใบ 
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ผลการศึกษา  
จากการทดลองศึกษาเปรียบเทียบฤดูกาลที่มีผลตอการเติบโต คุณภาพ และการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลของ
ผักกาดหอมพันธุ Grand Rapids ไดผลการทดลอง ดังน้ี 
1. การเติบโต 
                   1.1 นํ้าหนักสด 
     ฤดูกาลที่ปลูกผักกาดหอมมีผลกระทบตอนํ้าหนักสดของตน โดยเฉพาะการปลูกในฤดู
รอนพบวาทําใหตนผักกาดหอมมีนํ้าหนักสดตอตนนอยที่สุดคือ 2.30, 4.37 และ 6.07 กรัมตอตน ขณะตนอายุ 
30 40 และ 50 วันหลังปลูก ซึ่งแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญจากทรีทเมนตอื่น ๆ ขณะที่ในชวงเก็บ
เกี่ยวที่อายุ 60 วันหลังปลูก พบวาผักกาดหอมที่ปลูกในทั้ง 3 ฤดู มีนํ้าหนักสดเฉลี่ยใกลเคียงกันอยูระหวาง 
18.34 – 29.77 กรัมตอตน (ตาราง 1)  
  
ตาราง 1 นํ้าหนักสดของตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง ๆ 

ฤดู นํ้าหนักสด (กรัม) ที่อายุตา  ๆหลังเพาะเมล็ด (วัน) 
30 40 50 60 

หนาว 18.93 a1/ 22.07 a 22.50 b 20.83 
รอน 2.30 b 4.73 c 6.07 c 18.34 
ฝน 18.57 a 20.78 b 25.11 a 29.77 

F-test * * * NS 
CV. (%) 2.16 0.90 0.24  .81 

1/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05 NS = ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
 
                    1.2 มวลชีวภาพ 
     จากการเปรียบเทียบมวลชีวภาพของตนผักกาดหอมที่ปลูกทั้ง 3 ฤดูกาล พบวาการ
ปลูกผักกาดหอมในฤดูฝนทําใหตนมีมวลชีวภาพในปริมาณมากที่สุดคือ 56.10, 52.60, 54.61 และ 61.52% 
ขณะตนอายุ 30, 40, 50 และ 60 วัน ตามลําดับ ซึ่งแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญจากทรีทเมนตอื่น ๆ 
โดยเฉพาะที่อายุ 60 วันหลังปลูกพบวาตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูฝนมีมวลชีวภาพมากที่สุดคือ 61.52% 
(ตาราง 2) 
 
ตาราง 2 มวลชีวภาพของตนผักกาดหอมในฤดูตาง ๆ 

ฤดู มวลชีวภาพ (เปอรเซ็นต) ที่อา  ุตาง ๆหลังเพาะเมล็ด (วัน) 
30 40 50 60 

หนาว 52.70 b1/ 53.94 a 46.08 b 41.92 ab 
รอน 50.25 b 45.77 b 30.98 c 39.00 b 
ฝน 56.10 a 52.60 a 54.61 a 61.52 a 

F-test * * * * 
CV. (%) 11.28 5 93 9.03 19.26 

1/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05  
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2. คุณภาพ 
   2.1 ปริมาณสารประกอบฟนอล 
     การปลูกผักกาดหอมในฤดูกาลที่แตกตางกันพบวา มีผลกระทบตอปริมาณ
สารประกอบฟนอลในทุกชวงอายุของตน โดยสารประกอบฟนอลที่วิเคราะหไดในทุกระยะการเติบโตของตน
ผักกาดหอมจากการปลูกในชวงฤดูหนาวมีปริมาณมากที่สุดเปน 1.38, 1.61, 2.17 และ 2.90 กรัม garlic acid 
Eq ตอ 100 กรัม นํ้าหนักสด ขณะตนอายุ 30, 40, 50 และ 60 วันหลังปลูก ซึ่งแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญจากตนผักกาดหอมที่เจริญเติบโตในชวงฤดูรอนซึ่งพบวามีสารประกอบฟนอลในปริมาณนอยที่สุด
เทากับ 0.27, 0.24, 0.58 และ 0.52 กรัม garlic acid Eq ตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด ตามลําดับ (ตาราง 3) 
       
ตาราง 3 ปริมาณสารประกอบฟนอลในผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง  ๆ

ฤดู 
สารประกอบฟนอล (กรัม garlic acid Eq ตอ 100 กรัมนํ้าหนักสด)  

ที่อายุตางๆ หลังเพาะเมล็ด (วัน) 
30 40 50 60 

หนาว 1.38 a1/ 1.61 a 2.17 a 2.90 a 
รอน 0.27 c 0.24 c 0.58 b 0.52 b 
ฝน 0.68 b 1.04 b 0.57 b 0.58 b 

F-test * * * * 
CV. (%) 19.90 14.31 26.84 2 .96 

1/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05  
 
                    2.2 ปริมาณควิโนน 
     องคประกอบทางเคมีในสวนของควิโนนในตนผักกาดหอมยังไดรับอิทธิพลจากการปลูก
ในฤดูกาลที่แตกตางกัน โดยตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูฝนพบวามีสารควิโนนในปริมาณสูงสุดในทุกระยะของ
การเติบโตของตนคือ 0.61, 3.91, 2.68 และ 3.32 กรัมของนํ้าหนักสด ขณะตนอายุ 30, 40, 50 และ 60 วัน 
ตามลําดับ ซึ่งแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ จากตนที่ปลูกในฤดูหนาวซึ่งพบวามีสารควิโนนในปริมาณ
นอยที่สุดคือ 0.28, 0.21, 0.35 และ 0.39 กรัมของนํ้าหนักสด ตามลําดับ (ตาราง 4) 
 
ตาราง 4 ปริมาณควิโนนของผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง  ๆ

ฤดู ควิโนน (กรัมของนํ้าหนักสด) ที่อายุตางๆหลังเพาะเมล็ด (วัน) 
30 40 50 60 

หนาว 0.28 b1/ 0.21 b 0.35 c 0.39 c 
รอน 0.66 a 0.31 b 1.50 b 1.14 b 
ฝน 0.61 a 3.91 a 2.68 a 3.32 a 

F-test * * * * 
CV.  %) 20.10 7.90 21.35 25.58 

1/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05  
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   2.3 กิจกรรมเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส (Polyphenol oxidase, PPO) 
           ที่อายุ 30 และ 40 วันหลังปลูก ผลการทดลองพบวาการปลูกผักกาดหอมในฤดูกาลที่
แตกตางกันไมสงผลกระทบตอระดับการทํางานของเอนไซม PPO โดยทุกทรีทเมนตมีกิจกรรมการทํางานของ
เอนไซม PPO อยูในระดับที่ใกลเคียงกันและไมแตกตางกันทางสถิติ  
          ขณะตนผักกาดหอมมีอายุ 50 วัน เริ่มพบความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ
ของกิจกรรมการทํางานของเอนไซม PPO ที่วิเคราะหไดจากตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง ๆ โดยตน
ผักกาดหอมที่เจริญเติบโตในชวงฤดูหนาวพบการทํางานของเอนไซม PPO อยูในระดับตํ่าที่สุด ขณะที่การปลูก
ในชวงฤดูฝนสงเสริมใหเอนไซม PPO มีการทํางานอยูในระดับสูงสุด  
           ที่อายุเก็บเกี่ยว (60 วันหลังปลูก) พบวาตนผักกาดหอมที่เจริญเติบโตในฤดูรอนมีการ
ทํางานของเอนไซม PPO มากที่สุด ซึ่งแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญจากทรีทเมนตที่ปลูกในฤดูหนาวที่
พบวาเอนไซม PPO ในผักกาดหอมลดระดับการทํางานลงไปอยูในระดับตํ่าที่สุด (ตาราง 5) 
       

ตาราง 5 กิจกรรมเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดสจากตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง  ๆ
ฤดู กิจกรรมเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส (Abs/Min) ที่อายุตาง ๆหลังเพาะเมล็ด(วัน) 

30 40 50 60 
หนาว 0.083 0.089 0.056 b1/ 0.065 b 
รอน 0.078 0.119 0.085 ab 0.076 a 
ฝน 0.059 0.138 0.117 a 0.117 ab 

F-test NS NS * * 
CV. (%) 11.41 17.55 12.45 13.43 

1/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05 NS = ไมมีความแตกตางทางสถิติ 
 

                    2.4 ระดับการเกิดสีนํ้าตาล 
     ผลการทดลองในตาราง 6 พบวาผักกาดหอมที่ปลูกฤดูตาง ๆ มีระดับการเกิดสีนํ้าตาล
ในทุกชวงอายุที่แสดงความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ โดยที่อายุ 30, 40, 50 และ 60 วันหลังปลูก 
พบวาผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูฝนพบความเสียหายจากการเกิดสีนํ้าตาลในระดับมากที่สุดเทากับ 13.50, 
19.75, 22.50 และ 34.00% ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับผักกาดหอมที่ปลูกฤดูหนาว ซึ่งปรากฏการเกิดสี
นํ้าตาลบนใบในปริมาณนอยที่สุดเทากับ 0.58 0.91 1.42 และ 1.58% ตามลําดับ (ตาราง 6) 
 

ตาราง 6 ระดับการเกิดสีนํ้าตาลของตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง ๆ 
ฤดู ระดับการเกิดสีนํ้าตาล (เปอรเซ็นต) ที่อายุตาง ๆหลังเพาะเมล็ด (วัน) 

30 40 50 60 
หนาว 0.58 c1/ 0.91 c 1.42 c 1.58 c 
รอน 4.50 b 4.50 b 14.50 b 20.17 b 
ฝน 13.50 a 19.75 a 22.50 a 34.00 a 

F-test * * * * 
CV. (%) 26.54 7.68 19.37 9.63 

/คาเฉล่ียตามอักษรที่ตางกันในแนวตั้ง มีความแตกตางทางสถิติ *P = 0.05 
 
วิจารณและสรุปผล  

เมื่อพิจารณาขอมูลการเติบโตของผักกาดหอม พบวาการปลูกผักกาดหอมในชวงฤดูฝนมีนํ้าหนักตนสด
และมวลชีวภาพมากกวาการปลูกในฤดูอื่น ๆ สอดคลองกับ วารุณี พานิชผล (2541) ทําการศึกษาเปรียบเทียบ



 

การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ คร้ังที่ 7 | 559 

การปลูกหญาแฝกในชวงฤดูฝนกับฤดูแลง ผลการทดลองพบวาหญาแฝกใหผลผลิตจากการปลูกในชวงฤดูฝน
มากกวาฤดูแลง เน่ืองจากพืชผักมีนํ้าเปนองคประกอบหลัก เชนเดียวกับผักกาดหอม ซึ่งฤดูฝนเปนชวง
ระยะเวลาที่ตนพืชไดรับนํ้าเต็มที่ ทําใหพืชสามารถดูดนํ้าเขาไปภายในเซลลไดมาก สงผลใหมีนํ้าหนักผลผลิต
และมวลชีวภาพในปริมาณสูง (วารุณี พานิชผล, 2541) โดยเฉพาะผักกาดหอมซึ่งพบวาเปนผักที่มีนํ้าเปน
สวนประกอบในปริมาณสูงถึง 96 กรัมตอนํ้าหนักสด 100 กรัม (Lettuce, 2009) ขณะที่การปลูกในชวงฤดู
รอนพบวาตนผักกาดหอมมีนํ้าหนักสดและมวลชีวภาพที่ตํ่ากวาการปลูกในฤดูกาลอื่น ๆ อาจเน่ืองมาจากสภาพ
อุณหภูมิที่คอนขางสูง (เฉลี่ย 37.3°ซ.) ในชวงฤดูรอน ทําใหตนผักกาดหอมมีการคายนํ้าที่มากข้ึน จึงทําใหการ
เติบโตของตนในสวนของนํ้าหนักสดและมวลชีวภาพมีปริมาณลดลง   
         จากการวิเคราะหคุณภาพภายในตนผักกาดหอมที่ปลูกในฤดูตาง ๆ พบวา การปลูกผักกาดหอมในฤดู
หนาวจะใหผลผลิตที่มีคุณภาพดี โดยพบปริมาณสารต้ังตนการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลหรือสารประกอบฟนอลมี
ปริมาณมากในการปลูกชวงฤดูหนาว ขณะที่พบสารควิโนนซึ่งเปนสารมัธยันตร (intermediate) ในการ
เกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลในปริมาณที่นอยกวาการปลูกในฤดูอื่น ๆ อาจเน่ืองจากอุณหภูมิตํ่า (เฉลี่ย 24.04°ซ.) 
ในชวงฤดูหนาวสงผลกระทบทําใหชะลอการทํางานของเอนไซม PPO ที่นําไปสูปฏิกิริยาการเกิดสีนํ้าตาล จึง
เกิดการเปลี่ยนแปลงสารประกอบฟนอลไปเปนสารควิโนนในปริมาณที่นอยลง (จริงแท ศิริพานิช, 2549) ซึ่งผล
การทดลองที่ไดพบวามีความสอดคลองกับกิจกรรมการทํางานของเอนไซม PPO จากตนผักกาดหอมที่ปลูกใน
ฤดูหนาวที่พบวามีกิจกรรมการทํางานของเอนไซมมีอยูในระดับตํ่าที่สุด สําหรับระดับการเกิดสีนํ้าตาลที่พบบน
ใบผักกาดหอม พบวาตนผักกาดหอมที่ปลูกในชวงฤดูฝนเกิดความเสียหายจากการเกิดสีนํ้าตาลมากที่สุด อาจ
เน่ืองมาจากโดยธรรมชาติใบผักกาดหอมมีลักษณะที่คอนขางบอบบาง ลักษณะดังกลาวน้ีอาจทําใหใบ
ผักกาดหอมไดรับความเสียหายจากแรงกระแทกของนํ้าฝนที่ตกลงมากระทบใบ ทําใหใบผักกาดหอมมีความไว
ตอการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลมากข้ึน (จริงแท ศิริพานิช, 2541) Nagata และ Stratton (1994) ยัง
ทําการศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิในฤดูกาลตาง ๆ ตอโรคใบไหมในกะหล่ําปลี พบวาสภาพอุณหภูมิสูง
โดยเฉพาะในชวงฤดูรอนสามารถชักนําใหเกิดโรคปลายใบไหมในกะหล่ําปลีใหเกิดข้ึนอยางรุนแรง เน่ืองจาก
สภาพอุณหภูมิสูงสงผลทําใหตนพืชเกิดความเครียด ทําใหเกิดการแตกของเซลลบริเวณปลายใบออนเพิ่มมาก
ข้ึน นําไปสูอาการผิดปกติทางสรีระวิทยาของการปรากฏปลายใบไหม (tip burn) ที่รุนแรง เน่ืองจากเมื่อเซลล
จุดเจริญบริเวณสวนยอดเกิดการแตกเน่ืองจากความเครียดที่ตนพืชไดรับดังกลาว จึงสงผลใหเอนไซม PPO ที่
ถูกเก็บสะสมอยูในคลอโรพลาสตหรือพลาสทิดของพืชจึงมีโอกาสมาสัมผัสกับสารประกอบฟนอลซึ่งเปนสารต้ัง
ตนปฏิกิริยาการเกิดสีนํ้าตาลที่สะสมในแวคิวโอล ปฏิกิริยาการเกิดสีนํ้าตาลจึงถูกกระตุนใหเกิดมากข้ึน 
(Toivonen and Brummell, 2008) สอดคลองกับ นิพนธ ไชยมงคล และนิคม ศรีสุวรรณ (2530) ที่รายงาน
วาพบอาการปลายยอดออนไหมในผักกาดหอมจะไดรับความเสียหายมากเมื่อปลูกในชวงฤดูรอนและฤดูฝน 
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