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บทคัดยอ
 ในการศึกษาเร่ืองความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในชนบทนั้น ตองมีการประเมินอาหารที่ครัวเรือนบริโภค ดังน้ัน

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคตอคนตอวัน รวมทั้งวิเคราะหถึงความสัมพันธระหวาง

มูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคกับทุนการดำรงชีพของครัวเรือน โดยใชขอมูลจากครัวเรือนตัวอยางจำนวน 1,275 ครัวเรือน

ครอบคลุมครัวเรือนบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูงใน 8 อำเภอ ของจังหวัดเชียงใหม วิเคราะหผลโดยใชแบบจำลองถดถอย  

เชิงพหุแยกกลุมตัวแปรกำหนดเปน 2 ชุด คือชุดตัวแปรอิสระดานรายไดรวมกับตัวแปรอื่นๆ และชุดตัวแปรอิสระดานรายจาย  

(ไมรวมการลงทุนการเกษตร) รวมกับตัวแปรอื่นๆ วิเคราะหแยกตามพื้นที่ราบ ที่ดอน ที่สูง ผลการศึกษา พบวาครัวเรือนบน

ที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง มีมูลคาการบริโภคอาหารเฉลี่ยเทากับ 50.551.6 และ 33.8 บาทตอคนตอวัน ตามลำดับ ผลการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่บริโภคกับทุนดำรงชีพดวยสมการถดถอยเชิงพหุเมื่อใชชุดตัวแปรดานรายจายของครัวเรือน 

พบวา ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนตอคนตอวัน บนที่ราบไดรอยละ 

78 พื้นท่ีดอน รอยละ 86 และพ้ืนที่สูง รอยละ 82 ขณะท่ีผลการวิเคราะหโดยใชชุดตัวแปรดานรายไดไดผลวิเคราะหไมดีเทาชุด

ตัวแปรดานรายจายของครัวเรือน โดยพบวา ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือน  

ตอคนตอวันไดลดลง อยางไรก็ตามในท้ังสองชุดขอมูล ทุกตัวแปรมีทิศทางความสัมพันธกับตัวแปรตามถูกตองตามสมมติฐาน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติจากผลการศึกษาที่ไดนี้ สามารถนำไปใชในการประเมินความไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนใน

จังหวัดเชียงใหมโดยใชขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ. ได 

คำสำคัญ : มูลคาอาหารท่ีบริโภคคาใชจายอาหาร / ทุนการดำรงชีพ / เชียงใหม 

ABSTRACT

 In order to ascertain food security level of rural households, food consumption of such households must be 
estimated. Therefore, the objectives of this study were to assess the value of food consumed and to explore the 
relationships between value of food consumed both from in-kind sources and from cash expenses and independent 
variables concerning livelihood assets. Multiple regression analysis was performed over data 1,275 sampled 

households in the lowlands, the uplands and the highlands covering 8 districts in Chiang Mai. The analysis was made 
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using two sets of independent variables: one based on income, the other based on total household expenditures (not 

including investment and expenses in agriculture). Separate analysis was made for the lowlands, uplands and 

highlands. The results indicate the average value of food consumed on the lowland, the upland and the highland are 

50.551.6 and 33.8 Baht per capita per dayrespectively. The multiple regression results revealed that for the set of 

equations based on household expenditure (not including agricultural investment), independent variables could 

explained 78, 86 and 82 per cent variation in the values of food consumed per capita per day in the lowlands, 

uplands and highlands respectively. For the set of equations based on household income, the results explained less 

the variations in the dependent variable. For both sets, each equation was statistically significant with correct signs 

according to hypothesis. The above results were then used in determining levels of food insecurity in Chiang Mai 

Province using the national household data set Jor Por Thor. 

Keywords :  Value of Food Consumed / Food Expenditures / Livelihood Assets / Chiang Mai 

บทนำ
 อาหารเปนส่ิงจำเปนในการดำรงชีวิตของมนุษย 

พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของมนุษย

สามารถสะทอนไดจากมูลคาของอาหารที่ครัวเรือนบริโภค 

ครัวเรือนท่ีมีพื้นฐานการศึกษา อาชีพ รายได และทุน

ทางการดำรงชีพท่ีแตกตางกัน ยอมสงผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคในดานชนิด ปริมาณ และมูลคาอาหารที่บริโภคตาง

กัน ทั้งน้ีมูลคาอาหารที่บริโภคและแหลงที่มาของอาหารของ

ประชากรในเมืองยอมแตกตางจากประชากรในชนบทที่มี

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคมและทุนในการดำรงชีพตางๆ 

เชน การผลิตขาวและพืชอื่น รายไดและจำนวนสมาชิกที่มี

รายไดในครัวเรือน คาใชจายและสัดสวนของคาใชจายจำเปน

ของครัวเรือน เปนตนปจจัยเหลานี้มีความแตกตางกันตาม

ลักษณะของครัวเรือนและตามภูมินิเวศน ซึ่งคาดวาสงผลตอ

มูลคาอาหารที่บริโภค โดยเฉพาะครัวเรือนเกษตรกรที่ผลิต

อาหารเองไดสูงกวาคนในเมือง งานวิจัยนี้นำเสนอ การประเมิน

มูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภคซึ่งไดมาจากการซื้อ ผลิตเอง 

หรือไดฟรีจากแหลงอื่น เพื่อสามารถประเมินความมั่นคงทาง

อาหารตามเกณฑที่ควรจะมี ซึ่งคณะผูศึกษาไดใชเกณฑ  

การบริโภคอาหารขององคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ (FAO) ที่ไดประเมินวาคนไทยควรไดรับ

พลังงานจากการการบริโภคอาหารอยางต่ำ 1,850 กิโลแคลอรี

ตอคนตอวัน และบุศรา และคณะ (2555) ไดประเมินวาเทียบเทา  

กับมูลคาอาหารประมาณ 50 บาทตอคนตอวัน แตกตางกัน

บางตามภูมินิเวศนซึ่งถาสามารถประเมินมูลคาอาหารที่  

ครัวเรือนบริโภคได ก็สามารถหาสัดสวนผูที่มีความไมมั่นคง

ทางอาหารได นอกจากนั้นการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง

มูลคาอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค กับปจจัยพื้นฐานและทุน  

การดำรงชีพของครัวเรือนก็สามารถระบุถึงปจจัยสำคัญที่สง

ผลตอการบริโภคที่สามารถนำไปใชศึกษาเพ่ือประเมินความ

ไมมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนในระดับตางๆ ได  

วัตถุประสงค 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคหลัก เพื่อศึกษาความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชนบทโดยผานทางวัตถุประสงค

ยอยดังนี้ 

  1. ทราบมูลคาอาหารท่ีครัวเรือนในภูมินิเวศน

ตางๆ ของจังหวัดเชียงใหมบริโภคเพื่อเปรียบเทียบกับมูลคา

อาหารท่ีเทียบเทาเกณฑความม่ันคงทางอาหารท่ีควรจะมี 

  2. ศึกษาความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารที่

บริโภคกับปจจัยพื้นฐานและทุนการดำรงชีพของครัวเรือนบน

พื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง ในจังหวัดเชียงใหม 

วิธีการศึกษา
การเก็บขอมูล 

 ขอมูลที่ใชในการศึกษาไดจากการสำรวจโดยใช

แบบสอบถามสัมภาษณเก็บขอมูลจากครัวเรือนจำแนกตาม

นิเวศเกษตร (agroecosystem) 3 เขต คือ พื้นที่ราบลุมเขต

ชลประทาน ที่ดอน และที่สูงเขตน้ำฝนโดยอาศัยหลักเกณฑ

ดานสภาพพื้นที่ แหลงน้ำ วิถีชีวิต รวมท้ังขอมูลความยากจน

ตามแผนที่ความยากจนที่จัดทำโดยสำนักงานสถิติแหงชาติ

และสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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(สำนักงานสถิติแหงชาติและสำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2554) ดำเนินการสัมภาษณ
เก็บขอมูลจากหัวหนาครอบครัวหรือสมาชิกในบานท่ีสามารถ
ใหขอมูลไดดีตามกลุมพื้นที่ที่ไดจำแนกไวรวมท้ังสิ้น 1,275 
ครัวเรือน กระจายใน 8 อำเภอ 15 ตำบล 37 หมูบาน โดยเปน
ครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบในอำเภอแมแตง พราวจำนวน 
411 ครัวเรือน บนพื้นที่ดอนอำเภอเชียงดาว จอมทอง ฮอด 
ดอยหลอย จำนวน 419 ครัวเรือน และพ้ืนที่สูง อำเภอแมแจม 
อมกอย 445 ครัวเรือน 
 ขอมูลที่สัมภาษณประกอบดวย ขอมูลพื้นฐานของ
หัวหนาครัวเรือนและสมาชิก รายไดและแหลงที่มาของ  
รายไดที่ การถือครองท่ีดินและการใชประโยชนที่ดินเพื่อ
การเกษตร การผลิตพืชชนิดตางๆ การเลี้ยงสัตว การใช
ประโยชนจากพืชและสัตว เลี้ ยงแตละชนิดทั้ ง ในดาน  
การบริโภคในครัวเรือนและการจำหนายสรางรายได การใช
ประโยชนจากแหลงอาหารและฐานทรัพยากรอื่นๆ ขอมูล
ทางดานทรัพยสิน ทุนทางเศรษฐกิจและสังคม การเขาถึง
แหลงเงินทุน และขอมูลคาใชจายครัวเรือน ทั้งที่เปนคาใช
จายอาหารและคาใชจายที่ไมใชอาหาร ซึ่งขอมูลที่สัมภาษณ
สวนใหญไดอางอิงใหสอดคลองกับฐานขอมูลที่มีในแบบ
สำรวจความจำเปนพื้นฐาน (จปฐ.) 

การวิเคราะหขอมูล 
 ใชการประเมินมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคเฉลี่ย
ตอคนตอวัน จากคาใชจายที่ซื้อเปนเงินสดและท่ีไดมาโดย  
ไมเปนเงินสดจากการผลิตเองในครัวเรือน การแลกเปลี่ยน
จากแหลงธรรมชาติ และวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
มูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคกับปจจัยทุนการดำรงชีพ โดย
ใชแบบจำลองถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Model) 
ฟงกชันความสัมพันธสามารถแสดงไดดังนี้ 
 Y

i
 = f (X

i
) 

 เมื่อ Y
i
 = มูลคาอาหารท่ีบริโภคทั้งหมด (จากการซื้อ 

ผลิตเอง หาจากธรรมชาติ) (บาทตอคนตอวัน) 
 X

i
 = ชุดของตัวแปรทางเศรษฐกิจสังคม และทุน  

การดำรงชีพของครัวเรือน 
 ทั้งนี้ ชุดของตัวแปร X

i
 ที่ใชในการวิเคราะหจำแนก

เปน 2 ชุด ชุดที่ 1 ใชตัวแปรทางดานคาใชจายครัวเรือนรวม
กับตัวแปรทางเศรษฐกิจ สังคมและทุนการดำรงชีพอื่น และ 
ชุดท่ี 2 ที่ใชตัวแปรทางดานรายไดรวมกับตัวแปรทาง
เศรษฐกิจสังคม และทุนการดำรงชีพอื่น เพื่อเปรียบเทียบวา
ตัวแปรชุดใดอธิบายตัวแปรตาม คือ มูลคาอาหารท่ีบริโภค

ตอคนตอวันไดดีกวากัน โดยมีการตรวจสอบปญหาขนาด
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (multicollinearity)   
รวมทั้งการทดสอบความเหมาะสมของสมการที่ใชดวย 
Likelihood Ratio Test (Greene, William. H. 1997) ซึ่งพบวา 
ควรวิเคราะหขอมูลดวยสมการแยกตามนิเวศเกษตร และ
ดวยเหตุผลจากปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม
ที่แตกตางกันของครัวเรือนตัวอยางในแตละนิเวศเกษตร   
การวิเคราะหครั้งนี ้ จึงเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบแยกพื้นที่
รวม 3 นิเวศเกษตร ผลจากการวิเคราะห ทำใหทราบถึง
ปจจัยที่มีผลตอมูลคาการบริโภคอาหารของครัวเรือน รวมทั้ง
ไดคาสัมประสิทธ์ิในโครงสรางสมการที่สามารถนำไปใช
ประมาณคามูลคาการบริโภคอาหารระดับครัวเรือน โดยใช
ขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ.เปรียบเทียบกับขอมูลคาใชจาย
การบริโภคอาหารของครัวเรือนเพื่อใหไดพลังงานข้ันต่ำเพื่อ
ประเมินความมั่นคงทางอาหารในระดับหมูบาน ตำบล อำเภอ 
และทั้งจังหวัด (พนมศักดิ ์พรหมบุรมย และเบญจพรรณ 
เอกะสิงห. 2555) 

ผลการศึกษา 

มูลคาอาหารท่ีบริโภค และสัดสวนครัวเรือนที่ไมมั่นคง
ทางอาหาร 
 สำหรับมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคประเมินจาก
คาใชจายในการซื้ออาหารและวัตถุดิบในการทำอาหาร 
เครื่องปรุงรสขนมขบเคี้ยว คาใชจายในการบริโภคอาหาร
นอกบานและไปโรงเรียน เปนตน ซึ่งไดจากการสัมภาษณ
ครัวเรือนถึงคาใชจายเปนตัวเงินในการซื้ออาหารตางๆ เหลาน้ี
ในรอบปอยางละเอียด รวมกับมูลคาอาหารท่ีประเมินจาก
ผลผลิตพืชและสัตวตางๆ ที่ครัวเรือนผลิตและใชบริโภคใน
ครัวเรือนในรอบป อาหารที่ไดจากการแบงปนในชุมชน และ
การเก็บเกี่ยวจากธรรมชาติ ประเมินเปนมูลคาอาหารที่
บริโภคตอคนตอวัน ผลที่ไดพบวา ครัวเรือนบนพื้นที่ราบ   
ที่ดอน และที่สูงมีมูลคาอาหารที่บริโภคทั้งหมดเฉลี่ยเทากับ 
50.5 51.6 และ 33.8 บาทตอคนตอวัน ตามลำดับ โดยครัว
เรือนบนพื้นที่ราบที่ดอนและที่สูง มีสัดสวนการไดอาหารจาก
การซื้อรอยละ 7476 และ 57 ตามลำดับ แสดงถึงการพ่ึงพิง
อาหารจากการผลิตเองและจากแหลงอาหารธรรมชาติ เชน 
แหลงน้ำ ปา ที่คอนขางต่ำโดยเฉพาะครัวเรือนบนพ้ืนที่ราบ
และท่ีดอนสวนบนพื้นที่สูง การพึ่งพิงอาหารจากการผลิตเอง
และจากแหลงอาหารธรรมชาติยังมีสัดสวนคอนขางสูง 
 นอกจากนี้ เม่ือนำมูลคาอาหารท่ีแตละครัวเรือน
บริโภคไปเปรียบเทียบกับมูลคาอาหารที่บริโภคเพื่อใหไดคา
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พลังงานขั้นต่ำตามเกณฑของ FAO (1,850 กิโลแคลอรีตอ
คนตอวัน) ที่ประเมินโดยบุศรา และคณะ (2555) ที่มีคาเฉลี่ย
เทากับ 42.7 55.1 และ 51.3 บาทตอคนตอวัน บนพื้นที่ราบ 
ที่ดอน และท่ีสูง ตามลำดับนั้น (ซึ่งใกลเคียงกับเสนความ
ยากจนดานอาหารโดยเฉลี่ยของประชากรไทยในป พ.ศ. 
2552 ที่สำนักงานสถิติแหงชาติจัดทำไวเทากับ 1,586 บาท
ตอคนตอเดือน หรือ 53 บาทตอคนตอวัน (คณะกรรมการ
อาหารแหงชาติ. 2554) พบวา จากครัวเรือนตัวอยาง จำนวน 
1,275 ครัวเรือนมีสัดสวนครัวเรือนที่มีมูลคาการบริโภค
อาหารต่ำกวามูลคาการบริโภคเพื่อใหไดพลังงานขั้นต่ำ หรือ
เปนครัวเรือนที่ประเมินไดวามีความไมมั่นคงทางอาหาร  
ถึงรอยละ 46 65 และ 83 บนพื้นที่ราบ ที่ดอน และที่สูง   
ตามลำดับซึ่งผลท่ีไดนี้พบวาเปนสัดสวนที่สูงกวาขอมูลของ 
FAO ที่ไดแสดงจำนวนผูขาดสารอาหารของประชากรไทย
โดยรวมในระหวางป 2547-2549 ประมาณรอยละ 17   
(สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ. 2555) สาเหตุหลัก
มาจากการศึกษาในครั้งนี้ไดเนนการเก็บขอมูลในพื้นที่ชนบท
ที่ครัวเรือนสวนใหญยากจน โดยเฉพาะบนพ้ืนที่สูง ที่สวนใหญ
บริโภคอาหารจำพวกแปงท่ีมีมูลคานอยแตใหพลังงานสูง 
และอาหารสวนใหญ (มากกวารอยละ 50) ไดจากการผลิต
เองและจากธรรมชาติ ซึ่งในการประเมินมูลคาไดใชราคา  
ทองถิ่นซึ่งต่ำกวาราคาอาหารท่ีซื้อเปนสวนใหญ ทำใหมี
มูลคาอาหารที่บริโภคตอคนตอวันคอนขางต่ำซ่ึงสะทอนถึง
ความเปนอยูของครัวเรือนที่ยากจนจริงบนพื้นที่สูง 

ผลการประมาณคาความสัมพันธระหวางมูลคาอาหาร  
ที่บริโภคกับทุนดำรงชีพ 

ผลการประมาณคาดวยชุดตัวแปรดานคาใชจาย 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคาอาหารท่ี
บริโภคกับชุดตัวแปรทางดานคาใชจายของครัวเรือนแตละ
ภูมินิเวศน ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยชุดตัวแปรที่เหมาะสม
บนพื้นที่ราบมีทั้งหมด 9 ตัวแปร สามารถอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของครัวเรือน ไดประมาณ
รอยละ 78 (adjust R2 = 0.7794) ทุกตัวแปรมีผลตอ  
การเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีผลในทิศทางเดียวกัน 
ยกเวนตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือน
ตอคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน ที่มีผลในทิศทางตรงกัน
ขามสวนชุดตัวแปรท่ีเหมาะสมบนพื้นที่ดอน มีทั้งหมด 13 

ตัวแปร ซึ่งอธิบายการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของ

ครัวเรือน ไดประมาณรอยละ 86 และเกือบทุกตัวแปรมีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือนอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทิศทางเดียวกัน 

 สำหรับพื้นที่สูง พบวามีตัวแปรที่ เหมาะสม 15 

ตัวแปร ซึ่งสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารที่

บริโภคของครัวเรือน ไดประมาณรอยละ 82 โดยเกือบทุก

ตัวแปรมีผลตอการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคของ

ครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และทำนอง

เดียวกันกับบนพื้นที่ราบและที่ดอน ที่ตัวแปรเกือบทุกตัว

สัมพันธกับตัวแปรตามในทิศทางบวก ยกเวนสัดสวนคาใช

จายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของ

ครัวเรือนที่มีผลในทิศทางตรงกันขาม 

ผลการประมาณคาดวยชุดตัวแปรดานรายได 
 ผลการประมาณคาสมการการบริโภคอาหารตอคน

ตอวัน โดยเนนตัวแปรทางดานรายไดตอคนตอวันของครัว

เรือนบนพื้นที่ราบ พบวาสมการที่เหมาะสมท่ีสุดประกอบ

ดวย 12 ตัวแปร ซึ่งสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงมูลคา

อาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนไดประมาณรอยละ 47 เกือบทุก

ตัวแปรมีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 มีเพียงตัวแปรมูลคาหนี้สินตอคน ที่มีนัยสำคัญ ระดับ 

0.05 สวนทิศทางความสัมพันธพบวา มี 3 ตัวแปรที่มีความ

สัมพันธในทิศทางตรงกันขาม คือ จำนวนสมาชิกทั้งหมด

หรือขนาดครัวเรือน สัดสวนจำนวนคนชราตอจำนวนสมาชิก

ที่มีอายุ 7-60 ป และสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชอาหารของ

ครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน (ตารางที่ 2)   

บนพื้นที่ดอน พบวามีจำนวนตัวแปรที่เหมาะสม 12 ตัวแปร 

สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารที่บริโภคของ

ครัวเรือนไดประมาณ รอยละ 68 โดยที่ทุกตัวแปรมีความ

สัมพันธกับตัวแปรตามอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ในทิศทางเดียวกัน ยกเวน 3 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ

ในทิศทางตรงกันขาม คือ จำนวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาด

ครัวเรือน สัดสวนจำนวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอจำนวน

สมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน และตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่น

ที่ไมใชอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือนสวนบนที่สูง 

พบวา มีจำนวนตัวแปรท่ีเหมาะ 14 ตัวแปร ซึ่งอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันของครัวเรือน

ไดประมาณ รอยละ 73 เกือบทุกตัวแปรมีความสัมพันธกับ

ตัวแปรตามอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทิศทาง

เดียวกัน มี 3 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขาม 
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คือ จำนวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน สัดสวน

จำนวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอจำนวนสมาชิกของครัวเรือน

ที่มีอายุ 7-60 ป และตัวแปรสัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใช

อาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน 

 จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคา

อาหารที่บริโภคกับขอมูลพื้นฐานและปจจัยทุนการดำรงชีพ

ของครัวเรือนขางตน เห็นไดวา ปจจัยตางๆ เหลานี้ สามารถ

อธิบายการเปลี่ยนแปลงของมูลคาอาหารท่ีบริโภคของ  

ครัวเรือนในแตละภูมินิเวศนไดคอนขางดี โดยเฉพาะ  

การวิเคราะหโดยใชชุดตัวแปรทางดานคาใชจาย สำหรับ  

คาสัมประสิทธิ์ที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรกำหนด  

แตละตัวกับตัวแปรตาม ก็พบวามีความสัมพันธสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ควรจะเปน กลาวคือ สวนใหญมีความสัมพันธ  

ในทิศทางเดียวกัน มีบางตัวแปรท่ีมีความสัมพันธในทาง  

ตรงกันขาม เชน สัดสวนจำนวนคนชราอายุมากกวา 60 ป

ตอจำนวนสมาชิกที่มีอายุ 7 - 60 ป สัดสวนจำนวนเด็กอายุ

นอยกวา 7 ปตอจำนวนสมาชิกวัย 7 - 60 ป ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่วา ถาครัวเรือนมีจำนวนสมาชิกในวัยเด็กหรือ  

วัยชรามากเมื่อเปรียบเทียบกับจำนวนสมาชิกวัยหนุมที่ยัง

แข็งแรงที่สามารถทำงานสรางอาหารและรายได ก็จะทำใหมี

อาหารเพ่ือการบริโภคตอคนลดลง หรือตัวแปรสัดสวนคาใช

จายอื่นที่ไมใชอาหารของครัวเรือนตอคาใชจายทั้งหมดของ

ครัวเรือน ซึ่งถามีคาสูงแสดงถึงการที่ครัวเรือนตองนำรายได

ไปใชเปนคาใชจายอื่นๆ สูง สามารถใชเพื่อการบริโภคอาหาร

ลดลง เปนตน ซึ่งจากผลการวิเคราะหที่ไดนี้ ชี้ใหเห็นถึง

ปจจัยตางๆ ที่มีความสัมพันธกับมูลคาอาหารท่ีบริโภคของ

ครัวเรือน สามารถนำคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธที่ไดจาก

การวิเคราะหไปใชในการประเมินความไมมั่นคงทางอาหาร

ของครัวเรือนระดับตางๆ โดยใชขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ. ได 

ตารางท่ี 1  คาประมาณการสัมประสิทธิ์ดานคาใชจาย ของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบที่ดอน และที่สูง  

ตัวแปร ที่ราบ ที่ดอน ที่สูง 

คาคงที่ (Constant)  10.9923***  22.8264***  18.0646*** 

จำนวนสมาชิกทั้งหมดหรือขนาดครัวเรือน  6.9676***  6.2136***  1.1607*** 

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชคาอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน  -46.1794***  -66.5767***  -30.3905*** 

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท)  2.6555***  2.6692***  2.7671*** 

มูลคาสัตว ประมงอาหารธรรมชาติ ที่บริโภค ตอคน (พันบาท)  2.3244***  2.3833***  2.1428*** 

มูลคาพืชอื่นที่บริโภคตอคน (พันบาท)  -  3.4671***  3.0800*** 

สัดสวนรายไดนอกฟารมตอรายไดทั้งหมด  -  -5.5909***  - 

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท)  -  -  0.1651*** 

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท)  -  -  0.1323*** 

สัดสวนรายไดจากภาคเกษตรตอรายไดนอกเกษตร  -  -  0.0141*** 

จำนวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป)  -  -  0.3278** 

สัดสวนจำนวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบตั้งแตมัธยมศึกษาข้ึนไปตอจำนวน

สมาชิกทั้งหมดในครอบครัว

 - 12.9748*** 5.1977**

สัดสวนจำนวนเด็กอายุนอยกวา 7 ปตอจำนวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน  - -8.8680ns  -

ตัวแปรหุนคาใชจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 15-29.99 บาทตอคนตอวัน 25.5131*** 25.9273*** 15.5194***

ตัวแปรหุนคาใขจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 30-44.99 บาทตอคนตอวัน 41.6514*** 44.7187*** 28.8531***

ตัวแปรหุนคาใขจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร 45-59.99 บาทตอคนตอวัน 51.4536*** 59.1577*** 32.6037***

ตัวแปรหุนคาใขจายในครัวเรือนไมรวมเกษตร ตอคนตอวัน 60-74.99 52.1914*** 78.3978*** 48.7705***

ที่มา: จากการวิเคราะห 

หมายเหตุ : *** ระดับนัยสำคัญ 0.01 ** ระดับนัยสำคัญ 0.05ns ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 2  คาประมาณการสัมประสิทธิ์ดานรายไดของครัวเรือนตัวอยางบนพื้นที่ราบ ที่ดอน และท่ีสูง 

ตัวแปร ที่ราบ ท่ีดอน ที่สูง

คาคงที่ (Constant) 53.8657*** 64.7147*** 30.0354***

จำนวนสมาชิกท้ังหมดหรือขนาดครัวเรือน -2.6347*** -3.7230*** -1.2558***

จำนวนปที่เรียนหนังสือของหัวหนาครัวเรือน (ป) - - 0.4797***

สัดสวนสมาชิกที่เรียนหรือเรียนจบตั้งแตมัธยมขึ้นไปตอสมาชิกทั้งหมด

ในครัวเรือน
13.1121*** 15.6837*** -

สัดสวนจำนวนคนชรา ตอจำนวนสมาชิกอายุ 7-60 ป -6.0010*** - -

สัดสวนจำนวนเด็กอายุนอยกวา 7 ป ตอจำนวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน - -26.5383** -3.8868*

สัดสวนคาใชจายอื่นที่ไมใชคาอาหารตอคาใชจายทั้งหมดของครัวเรือน -44.7553*** -65.9347*** -25.3821***

มูลคาขาวที่ผลิตและบริโภคเองตอคน (พันบาท) 2.3709*** 2.6100*** 2.3845***

มูลคาสัตว ประมงอาหารธรรมชาติ ที่บริโภคตอคน (พันบาท) - 1.8987*** 1.3671***

มูลคาพืชอื่นท่ีบริโภคตอคน (พันบาท) - 3.3683*** 3.0290***

มูลคาปศุสัตวทั้งหมดที่ครัวเรือนเลี้ยงไวปจจุบัน (พันบาท) 0.0791*** - -

รายไดนอกฟารมตอคน (พันบาท) - - 0.1421***

สัดสวนหน้ี ตอรายไดรวม - 2.7068** -

มูลคาหนี้สินตอคน (พันบาท) 0.0931** - 0.2290***

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 50-99 บาท 8.7927*** 9.7372*** 7.6113***

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 100-149.99 15.9633*** 19.6741*** 11.2731***

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 150-199.99 20.7880*** 23.5232*** 22.7928***

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน 200-249.99 19.1358*** 35.5505*** 18.9858***

ตัวแปรหุน รายไดตอคนตอวัน >250 บาท 25.1383*** - 17.9394***

F-value (d.f.) 31.47 (398)* 74.34 (404)*** 86.44 (427)***

R2 0.4869 0.6883 0.7392
Adjust R2 0.4714 0.6790 0.7306

ที่มา: จากการวิเคราะห 

หมายเหตุ: *** ระดับนัยสำคัญ 0.01 ** ระดับนัยสำคัญ 0.05 

วิจารณ และสรุปผล
 ผลการประเมินมูลคาอาหารที่ครัวเรือนบริโภคตอคน

ตอวัน โดยใชคาใชจายเปนตัวเงินในการซื้ออาหาร รวมกับ

มูลคาอาหารที่ครัวเรือนผลิตเองหรือแลกเปลี่ยน และจาก

อาหารท่ีเก็บเกี่ยวจากธรรมชาติ พบวา ครัวเรือนบนพื้นที่สูง

มีมูลคาอาหารที่บริโภคเฉลี่ยต่ำกวาครัวเรือนบนพื้นท่ีดอน 

และที่ราบ ดังนั้นเม่ือนำมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือน

ตัวอยางรายครัวเรือนเปรียบเทียบกับเกณฑมูลคาอาหารที่

บริโภคเพ่ือใหไดคาพลังงานข้ันต่ำก็พบวาบนพ้ืนที่สูง มี

สัดสวนของครัวเรือนที่มีความไมมั่นคงทางอาหารสูงกวาครัว

เรือนบนพื้นที่ดอนและที่ราบ สาเหตุหนึ่งมาจากลักษณะ

อาหารที่บริโภคซึ่งเปนอาหารจำพวกแปงที่มีมูลคานอยแตให
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พลังงานท่ีสูง และอาหารสวนใหญ คือมากกวารอยละ 50   

ไดจากการผลิตเองและจากธรรมชาติ ซึ่งในการประเมินมูลคา

ไดใชราคาในทองถ่ินซึ่งต่ำกวาราคาอาหารที่ซื้อเปนสวนใหญ 

ทำใหผลการประเมินมูลคาอาหารท่ีบริโภคตอคนตอวันบนที่

สูงคอนขางต่ำ นอกจากนี้ ผลจากครัวเรือนตัวอยางบนท่ีสูงท่ี

ศึกษาครั้งนี้ ไดเนนเปาหมายไปที่ครัวเรือนยากจน ดังนั้น

เมื่อเปรียบเทียบมูลคาอาหารท่ีบริโภคกับมูลคาอาหารที่

บริโภคเพื่อใหไดคาพลังงานขั้นต่ำที่ใชผลการศึกษาจากครัว

เรือนตัวอยางที่มีความเปนอยูที่ดีกวา ผลที่ไดจึงทำใหครัวเรือน

บนพื้นที่ที่สูงมีความไมมั่นคงทางอาหารเปนสัดสวนที่สูง ซึ่ง

สะทอนถึงความเปนอยูของครัวเรือนที่ยากจนจริง 

 สำหรับผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางมูลคา

อาหารท่ีบริโภคของครัวเรือนกับขอมูลพื้นฐานและปจจัยทุน

การดำรงชีพของครัวเรือน กลาวไดวาไดผลที่คอนขางดี   

โดยเฉพาะการวิเคราะหโดยใชชุดตัวแปรทางดานคาใชจาย 

ที่พบวาสามารถอธิบายความสัมพันธกับมูลคาอาหารท่ี

บริโภคถึงรอยละ 78 - 86 ขณะที่การใชชุดตัวแปรทางดาน

รายได พบความสัมพันธที่ลดลงคือประมาณรอยละ 47–73 

โดยในทั้งสองชุดขอมูล ทุกตัวแปรมีทิศทางความสัมพันธกับ

ตัวแปรตามถูกตองตามสมมติฐานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สำหรับครัวเรือนบนพื้นที่ราบ พบวา ความสัมพันธระหวาง

มูลคาอาหารท่ีบริโภคกับชุดตัวแปรท้ังทางดานทางดานคาใช

จายและดานรายได มีนอยกวาครัวเรือนบนพื้นที่ดอน และ  

ที่สูง ทั้งนี้เนื่องจากครัวเรือนบนพื้นท่ีราบมีรูปแบบการบริโภค

ที่ตางจากที่ดอนและที่สูง มีการบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย 

มีโอกาสที่การบริโภคอาหารถูกกำหนดจากปจจัยภายนอก

อื่นๆ มากกวาครัวเรือนบนพื้นที่ดอนและที่สูง จากผล  

การวิเคราะหที่ไดนี ้ ทำใหทราบถึงปจจัยตางๆ ที่มีความ

สัมพันธกับมูลคาอาหารที่บริโภคของครัวเรือน สามารถนำ

ไปใชรวมกับขอมูลจากฐานขอมูล จปฐ. เพื่อการประเมิน
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