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บทคัดยอ
 การเกษตรในภาคอีสานเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเม่ือไมนานมานี ้ จากเกษตรเพื่อยังชีพไปสูเกษตรก่ึงการคา  

การเปลี่ยนแปลงนี้คูขนานกับ การเพิ่มขึ้นของประชากรทำใหมีความตองการที่อยูอาศัยและการขยายตัวของเมืองมากข้ึน สงผล

ใหพื้นท่ีทำการเกษตรลดนอยลงสวนทางกับความตองการดานอาหารท่ีมีเพิ่มมากข้ึน การทำเกษตรแบบประณีตเปนรูปแบบหนึ่ง

ที่ชวยตอบสนองความตองการดานอาหาร โดยมีการเพ่ิมการใชเครื่องจักรกลและ/หรือแรงงานอยางเขมขน ถึงแมจะมีการปฏิบัติ

การเกษตรแบบประณีตมานานในภาคอีสานแตยังถือวาเปนสวนนอย ในพ้ืนที่บานหนองโงง หมู 10 ตำบลบานแฮด อำเภอบานแฮด 

จังหวัดขอนแกน พบวามีการปลูกผักกาดหัวแบบประณีตมาเปนเวลานาน หากเขาใจเง่ือนไขระบบการปลูกในพื้นที่ดังกลาว

สามารถนำไปเปนฐานในการขยายสูพื้นท่ีอื่นในภาคอีสานได วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อทำความเขาใจระบบการปลูก

ผักกาดหัวแบบประณีตและระบุปจจัยที่ทำใหปลูกไดอยางตอเนื่อง การสัมภาษณแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางอยางเปนระบบ   

พบวา เกษตรกรของหมูบานหนองโงง หมู 10 มีใชพื้นที่นาเพ่ือปลูกผักกาดหัวในพ้ืนที่ขนาดเล็กเพียง 2.16 ไรตอครัวเรือน 

ทำการปลูก 3 – 4 รอบตอฤดูเพาะปลูก หลังการเก็บเกี่ยวขาว โดยใชแรงงานอยางเขมขนที่มีทักษะและประสบการณในการปลูก

หัวผักกาด และเปนแรงงานที่มีอยูในครัวเรือน การปลูกผักกาดหัวแบบประณีตของบานหนองโงง หมู 10 สามารถยืนหยัดอยูได

ทามกลางการเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีปจจัยที่สำคัญ คือ มีพื้นที่ทางกายภาพที่เหมาะสม โดยพื้นที่สวนใหญเปนดินทรายเหมาะกับ

การปลูกผักกาดหัว มีแหลงน้ำเพื่อการเกษตรที่สามารถใชไดตลอดทั้งป การคมนาคมขนสงท่ีสะดวก มีตลาดรองรับ และที่สำคัญ

มีแรงงานครัวเรือนในชุมชนเพียงพอในขณะท่ีในพื้นที่อื่นๆ ของภาคอีสานมีการเคลื่อนยายแรงงานออก เปนเพราะมีปจจัย  

เกื้อหนุนดังกลาวเสริมกันเปนเงื่อนไข จึงทำใหเกษตรกรสามารถดำเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องยาวนานกวา 40 ป  

คำสำคัญ : การปลูกผักกาดหัว / เกษตรประณีต / แรงงานในครัวเรือน / แรงงานในชุมชน  

ABSTRACT

 Recently agriculture in the Northeast Thailand is rapidly changing from subsistent to semi-commercial and 

commercial purposes. This change parallels with the increasing of population which in turn increases need or housing 

and the expanding of cities. It causes decreasing of agricultural land which opposes to the increasing need for food. 

The intensive agriculture is a type of agriculture that can meet the increasing food demand by mechanization and 

intensive use of labors. Although, the intensive agriculture has long been in Northeast but it has only in small area. In 

Nong-Ngong village M.10, Baan-Had sub-district, Baan-Had District, Khon Kaen Province, the intensive planting of 

Chinese radish has been planted for a long time. Understanding intensive Chinese radish growing system in this area 

can a be useful information base for expanding to other area in Northeast. The purpose of this case study is to 



80
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม

การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ ครั้งที่ 8

understand the intensive planting system of Chinese radish and identify factors associated with continuous planting 

period. Systematic semi-structure interview indicated that the farmers in Nong-Ngong village M.10 have been using 

small area in paddy field to grow Chinese radish, 2.16 rai/household. They plant 3-4 times per planting season, after 

rice harvest they use experience and skilled household labors to grow Chinese raddish. The intensive planting of 

Chinese radish in Nong-Ngong village M.10 can persist among rapid changes surrounding the village because of 

different factors. Suitable physical land, soil in, most of the area is sandy There is year round water resource 

available. Moreover, transportation is convenient, market is easily accessible and supportive. Importantly there are 

sufficient household labors staying within the village in spite of out migration of labor in other areas in the Northeast 

Thailand. Because of these supporting factors aforementioned, the farmers have been continued doing this activity for 

more than 40 years. 

Keywords :  Planting For Chinese Radish / Intensive Agriculture / Household Labor / Village Labor  

บทนำ
 การเกษตรในภาคอีสานมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว เกิดจากนโยบายของประเทศท่ีมุงพัฒนาประเทศ  

ไปสูการเปนทุนนิยม (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา  

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2552) การเพิ่มข้ึนของ

ประชากร การขยายตัวของเมือง การขยายตัวของภาค

อุตสาหกรรมและบริการ รวมทั้งการเคลื่อนยายแรงงานภาค

การเกษตร สงผลใหพื้นที่ทำการเกษตรมีขนาดลดลงและ

ขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร ในขณะที่ความตองการ

ดานอาหารมีมากขึ้น จึงทำใหรูปแบบการทำเกษตรเปลี่ยน

จากเพื่อยังชีพเปนกึ่งการคาและการคาเต็มตัว (Boserup. 

1965) ดังน้ันเกษตรกรในภาคอีสานมีการปรับตัวโดยมี  

การทำเกษตรแบบประณีตมากขึ้น ทำใหตองใชปจจัยการผลิต 

เชน แรงงานที่มีทักษะ และทุน ตอหนวยพื้นที่ เพิ่มข้ึน 

(Brookfield. 1972) เนนการจัดการดูแลและเอาใจใส รวมท้ัง

การใชเทคโนโลยีในการผลิต (David. 1995) แตการทำ

เกษตรแบบประณีตเปนการสรางรายไดใหแกเกษตรกรและ

ทำใหเกิดการจางงานในพื้นท่ีตามมา (Maertens et al., 

2006) อยางไรก็ตามการทำการเกษตรแบบประณีตในพื้นที่

ภาคอีสานยังมีการขยายตัวนอย แตในพื้นที่บานหนองโงง 

หมู 10 ตำบลบานแฮด อำเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน มี

การปลูกผักกาดหัวแบบประณีตมาเปนเวลานาน การเขาใจ

เงื่อนไขการทำเกษตรแบบประณีตในพื้นที่นี ้ จึงมีความ

สำคัญเพื่อนำไปสูการขยายผลการทำเกษตรแบบประณีตใน

พื้นท่ีตางๆ ตอไป 

วัตถุประสงค  
 1. เพื่อทำความเขาใจระบบการปลูกผักกาดหัว

แบบประณีต 

 2. เพื่อระบุปจจัยท่ีทำใหสามารถปลูกผักกาดหัวได

อยางตอเนื่อง 

วิธีการศึกษา
 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการการศึกษาเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Study) โดยแบงการดำเนินการเปน 2 สวน คือ 

การศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ และการศึกษาภาคสนาม โดยมี

รายละเอียดของแตละขั้นตอนดังนี้ 

 1. การลงสำรวจพื้นที่เบื้องตนเพื่อเก็บขอมูลทั้ง

ปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อทำความเขาใจพื้นที่ และเปนแนวทาง

ในการพัฒนาคำถามวิจัย สรางสมมุติฐาน และสรางแบบ

สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

 2. สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางรวมกับการสังเกต

โดยตรง โดยใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured 

Interview)  

 การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางไดสัมภาษณ ผูรูใน

ชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ผูอาวุโสและมีความรูเกี่ยวกับชุมชน 

เจาหนาท่ีเกษตรอำเภอ พอคาคนกลาง และเกษตรกรผูปลูก

ผักกาดหัว การสัมภาษณผูรูมีวัตถุประสงคเพื่อทำความเขาใจ

บริบทของชุมชนเกี่ยวกับลักษณะกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ

และสังคม ที่มีผลตอการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ

เกษตรของคนในชุมชนและการตลาด รวมทั้งระบุความสัมพันธ

ของปจจัยและเงื่อนไขในการปลูกผักกาดหัว การสัมภาษณ



81
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม
การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ ครั้งท่ี 8

เกษตรกรผูปลูก มีวัตถุประสงคเพื่อเขาใจระบบการปลูก   
การใชแรงงาน การบริหารจัดการ การใชพื้นที่  

ผลการศึกษาและวิจารณ
 เกษตรกรบานหนองโงง หมู 10 เปนหมูบานหนึ่งใน
ภาคอีสาน ตั้งอยูที่ตำบลบานแฮด อำเภอบานแฮด จังหวัด
ขอนแกน ซึ่งเปนหมูบานขนาดเล็ก จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 
90 ครัวเรือน มีพื้นที่ของหมูบาน 390 ไร เปนพื้นที่ทำ  
การเกษตร 240 ไร (แผนพัฒนาชุมชน. 2553) โดยพื้นท่ี
ทำการเกษตรสวนใหญเปนพื้นที่นา เนื่องจากมีลักษณะพ้ืนที่
ลูกคลื่น มีแหลงน้ำที่สำคัญ คือ หวยหนองโงงที่ไหลลอมรอบ
หมูบาน มีบอบาดาลสวนตัวและสระสาธารณะ เกษตรกรสามารถ
ทำเกษตรไดตลอดทั้งป พื้นที่เกษตรสวนใหญมีดินลักษณะ
เปนดินทราย จึงมีความเหมาะสมในการปลูกผักกาดหัวหลัง
การเก็บเกี่ยวขาวเกษตรกรบานหนองโงงมีประสบการณ  
การผักกาดหัวมายาวนานกวา 40 ป ปจจุบันมีเกษตรกร 
จำนวน 85 ครัวเรือนที่ปลูกผักกาดหัว พื้นที่ปลูกเฉล่ีย 2.16 
ไรตอครัวเรือน เน่ืองจากผักกาดหัวเปนพืชอายุสั้น และ
เกษตรกรนิยมปลูกผักกาดหัวพันธุเบาที่มีอายุ 42 – 45 วัน 
เกษตรกรจึงสามารถปลูกไดถึง 3 – 4 รอบตอฤดูกาลปลูก 

ระบบการปลูกผักกาดหัวแบบประณีต 
 เกษตรกรบานหนองโงงปลูกผักกาดหัวหลังจากฤดู
การผลิตขาวนาป ซึ่งมีวิธีการปลูก ดังนี้  

 การเตรียมดิน 
 เกษตรกรไถเตรียมดิน 3 ครั้ง คือ 1) ไถดะ เพื่อพลิก
หนาดิน 2) ไถแปร เพื่อยอยดินใหเล็กลง และ 3) ไถยกรอง 
ทั้งนี้ การเตรียมดินที่ด ี จะสงผลตอคุณภาพของผักกาดหัว 
เนื่องจากผักกาดหัว แมจะเปนพืชที่ตองการ ดินที่มีความชุมชื้น 
แตหากมีน้ำขังเกิน 1 วันหัวผักกาดจะเนา ดังนั้นการเตรียม
แปลงตองทำใหแปลงระบายน้ำไดดี  

 การปลูก  
 เกษตรกรหยอดเมล็ดในแปลงปลูก 3 – 5 เมล็ดตอ
หลุม ระยะหางระหวางหลุม 10 – 15 เซนติเมตร กลบเมล็ด
เพียงบางๆ เพื่อปองกันแสง หลังจากนั้นลดน้ำใหชุม 
ประมาณ 2 วัน เมล็ดจะงอก จึงทำการถอนใหเหลือ 2 – 3 
ตนตอหลุม เพื่อไมใหจำนวนตนหนาแนนเกินไปและเพื่อ
เปนการคัดเลือกตนที่แข็งแรงไว  

 การดูแลรักษา 
 เกษตรกรรดน้ำผักกาดหัวใหชุมทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 
ในเวลาเชาและเย็น การใสปุยบำรุงดิน เกษตรกรใสทั้ง  

ปุยคอกและปุยเคมีรวมกัน โดยเฉพาะปุยคอกจะชวยทำให
ดินรวนซุยเหมาะกับพืชประเภทหัว เกษตรกรใสปุยคอกใน
ชวงของการเตรียมแปลงปลูก และใสปุยเคมีเพื่อเรงการเจริญ
เติบโตในชวงหลังจากการกำจัดวัชพืชเม่ือผักกาดหัวมีอาย ุ
15 – 20 วัน การปลูกผักกาดหัวในแตละรอบเกษตรกร  
ไมปลูกซ้ำที่เดิม เนื่องจากหลีกเลี่ยงศัตรูพืชในดิน  

 การเก็บเกี่ยว 
 ผักกาดหัวมีอายุเก็บเกี่ยว 42 – 45 วันหลังการหยอด
เมล็ด ซึ่งเกษตรกรพยายามเก็บเกี่ยวเม่ือถึงอายุเหมาะสม 
เนื่องจากการปลอยใหผักกาดหัวแกเกินอายุทำใหคุณภาพ
ลดลง คือ เนื้อฟาม เหนียว ไมกรอบ รสไมดี และน้ำหนัก  
ลดลงมาก  

 การตลาด 
 เกษตรกรผูปลูกผักกาดหัวบานหนองโงง มีการจำหนาย
ผลผลิต 3 ลักษณะ คือ ขายเหมาแปลง เก็บผลผลิตขายเอง
และขายท้ังสองแบบ โดยมีพอคาคนกลางเปนผูกำหนดราคา 
ซึ่งราคาของผักกาดหัวขึ้นอยูกับราคาของตลาดกลาง พอคา
ที่มารับซื้อมีทั้งพอคาในหมูบานที่ใหสินเช่ือแกเกษตรกรและ
พอคาทั่วไปที่มารับซื้อในหมูบาน ในกรณีที่เกษตรกรรับ  
สินเชื่อมาจากพอคาคนกลาง เกษตรกรตองขายใหแกพอคา
คนกลางที่ปลอยสินเช่ือ นอกจากน้ีเกษตรกรที่ไมไดรับ  
สินเชื่อจากพอคาคนกลางสามารถขายผลผลิตใหแกผูรับซ้ือ
ใดก็ได ในการจำหนายผักกาดหัวมีพอคาเขามารับซื้อ
ผลผลิตมีหลากหลายทั้งพอคาในหมูบาน ตางหมูบาน จาก
จังหวัดขอนแกน จากจังหวัดนครราชสีมา และจากอำเภอ
หลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ทำใหผักกาดหัวสามารถกระจาย
ตัวไดดี อยางไรก็ตาม เกษตรกรในบานหนองโงงมีการ
จัดการผลผลิตในชวงที่ราคาผลผลิตต่ำโดยการรวบรวม
ผลผลิตจากเกษตรภายในหมูแลวนำผลผลิตไปขายที่ตลาดไท
และตลาดสี่มุมเมือง  

 แรงงาน  
 การปลูกผักกาดหัวของเกษตรกรบานหนองโงง สวนใหญ
ใชแรงงานในครัวเรือน ซึ่งมีแรงงานเฉลี่ยครัวเรือนละ 2 คน 
การจัดการแรงงานของเกษตรกรในชวงที่แรงงานในครัวเรือน
ไมเพียงพอเกษตรกรมีการจางแรงงานในชุมชนโดยการแลก
เปลี่ยนแรงงานนอกครัวเรือน คลายๆ กับการลงแขกในสมัยกอน
แตแตกตางกันตรงที่มีคาตอบแทนเปนเงิน แรงงานในชุมชน
มีทั้งทำงานในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร ซึ่งแรงงาน
นอกภาคเกษตรจะปลูกผักกาดหัวหลังจากเลิกงานประจำ 
เด็กในชุมชนชวยปลูกหลังจากเลิกเรียน บางรายผูปกครอง
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มอบแปลงปลูกผักกาดหัวใหเด็กรับผิดชอบจัดการเปนของ
ตนเอง ในฤดูปลูกผักกาดหัวแรงงานที่ไปทำงานนอกพื้นที่
บางสวนกลับมาทำผักกาดหัวและเมื่อหมดฤดูกาลปลูกผัก
กาดหัวจึงกลับไปทำงานนอกหมูบาน ชวงที่ใชแรงงานมาก
ในการปลูกผักกาดหัว คือ ชวงของการถอนแยกตนออนและ
การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ตองลางทำความสะอาดกอนบรรจุขาย
ใหพอคาคนกลาง มีแรงงานบางสวนที่ไมไดปลูกผักกาดหัว  
จะมารับจางปลูกและเก็บเกี่ยวผักกาดหัว จากการสัมภาษณ
เกษตรกรผูที่ไมไดปลูกผักกาดหัว พบวา เกษตรกรเหลานี้
ไมมีที่ดินทำกินเปนของตนเองและไมสามารถเชาที่ทำกินได 
จึงรับจางปลูกและเก็บเกี่ยวผักกาดหัวภายในชุมชน แรงงาน
ในชุมชนมีการทำเกษตรเกือบตลอดทั้งป ทำใหการปลูกผัก
กาดหัวในบานหนองโงงปลูกไดอยางตอเนื่องเพราะมีแรงงาน
ในครัวเรือนและชุมชน 

ปจจัยสำคัญที่ทำใหสามารถผลิตไดอยางตอเน่ือง 
 ลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสม เนื่องจากพื้นที่  
บานหนองโงง หมู 10 มีแหลงน้ำที่สำคัญ คือ หวยหนองโงง
ที่ไหลลอมรอบหมูบาน และมีบอบาดาลสวนตัวและสระ
สาธารณะ จึงทำใหเกษตรกรของหมูบานสามารถทำเกษตร
ไดตลอดทั้งป อีกทั้ง ลักษณะดิน เปนดินทรายที่เหมาะกัน
การปลูกผักกาดหัว การปลูกผักกาดหัวหลังเก็บเกี่ยวขาว  
เอื้อประโยชนตอการทำนา คือมีปุยคางในดิน ทำใหลดการใช
ปุยในการทำนา ขณะเดียวกันการไถกลบฟางขาวหลัง  
การเก็บเกี่ยวขาวชวยเพ่ิมระดับวัตถุอินทรียในดินสำหรับ
การปลูกผักกาดหัว 
 การคมนาคม พื้นท่ีปลูกผักกาดหัวในบานหนองโงง
มีการคมนาคมที่สะดวก เพราะมีถนนมิตรภาพตัดผานและ  
มีระยะทางที่หางจากตัวอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เพียง 
25 กิโลเมตร ดังนั้นผลผลิตจึงสามรถสงถึงตลาดไดอยาง
รวดเร็ว  
 การตลาด เกษตรกรมีทางเลือกที่หลากหลายใน  
การขายผลผลิต ดังนั้นแมในบางปที่ผลผลิตลนตลาด เกษตรกร
ก็ยังสามารถกระจายสินคาไปยังตลาดอื่นๆ ได 
 แรงงาน การปลูกผักกาดหัวของเกษตรกรในหมูบาน 
สวนใหญใชแรงงานในครัวเรือน และในชุมชนเปนหลัก ซึ่งกอ
ใหเกิดการจางงาน ดังนั้นแรงงานบางสวนยังคงอยูในพื้นที ่ 
ไมออกไปทำงานตางถิ่นแบบถาวร ในการทำเกษตรประณีต
ของเกษตรกรรายยอยในบานหนองโงง แรงงานในครัวเรือน
และในชุมชนจึงเปนปจจัยสำคัญ โดยเฉพาะในสถานการณที่
คาจางแรงงานสูงในปจจุบัน 

สรุปผล
 จากการศึกษาพบวา เกษตรกรบานหนองโงง
สามารถปลูกผักกาดหัวไดหลายรอบตอฤดูการปลูก 
เนื่องจากการมีแหลงน้ำเสริมที่หลากหลายและเปนหมูบานที่
ตลาดรับทราบวามีการปลูกผักกาดหัวเปนประจำ รวมทั้ง
พื้นที่การผลิตผักกาดหัวในบานหนองโงงมีการคมนาคมที่
สะดวก มีตลาดรองรับผลผลิตและสามารถกระจายผลผลิตไป
ไดในหลายแหลง มีแรงงานในครัวเรือนและในชุมชนเปน
หลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมเกษตร นอกจากนี้เกษตรกร
บานหนองโงงยังไดรับผลพลอยไดจากการปลูกผักกาดหัวใน
ฤดูทำนา โดยการไถกลบใบของผักกาดหัวเปนการเพิ่มความ
อุดมสมบูรณใหกับดิน อีกทั้งปุยที่ใหกับผักกาดหัวบางสวน
ยังคงคางในดิน เมื่อถึงฤดูกาลทำนา เกษตรกรจึงไมไดใช  
ปุยคอกหรือปุยเคมีในนาขาว ทำใหเกษตรกรในบานหนองโงง
สามารถลดทุนตนในการทำนาไดเปนอยางดี ซึ่งเง่ือนไข
ตางๆ เชน พื้นที่ทางกายภาพ ไดแก ลักษณะดินและแหลงน้ำ 
การตลาดในและนอกทองถ่ิน โดยเฉพาะมีแรงงานในครัวเรือน
และชุมชน จึงเปนปจจัยสำคัญในการพิจารณาการขยาย
การเกษตรแบบประณีตในกรณีบานหนองโงง เง่ือนไขทาง
เกษตรพันธสัญญายังไมใชปจจัยหลัก  
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