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บทคัดยอ

 การเพาะเมล็ดฟกขาวมีปญหาเปอรเซ็นตการงอกต่ํา เนื่องจากเปลือกหุ มเมล็ดฟกขาวมีความหนา และแข็ง 

การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดฟกขาว และอิทธิพลของสารชีวภาพและพืชสมุนไพร 

ทีม่ผีลตอการกระตุนการงอกของเมล็ดฟกขาว โดยการศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมลด็ฟกขาวทีเ่กบ็รวบรวมจากกลุมฟกขาว

ไทยพัฒนา จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวาฟกขาวจํานวนเมล็ดตอผลเฉลี่ย 40.1 เมล็ด นํ้าหนักเมล็ดตอผลเฉลี่ย 73.5 กรัม 

จํานวนเมล็ดตอกิโลกรัมเฉล่ีย 586.5 เมล็ด สําหรับขนาดเมล็ดพบวาความกวางและความยาวของเมล็ดเฉลี่ย 19.8 และ 23.7 

มลิลเิมตร ตามลําดบั สวนอทิธพิลของสารชวีภาพและพชืสมนุไพรทีม่ผีลตอการกระตุนการงอกของเมลด็ฟกขาว วางแผนการทดลอง

แบบ Completely Randomized Design โดยนาํเมล็ดฟกขาวท่ีผานการกะเทาะเปลือกหุมเมล็ดแชในสารชีวภาพและพืชสมุนไพร 

กอนนําไปเพาะ ประกอบดวย 6 กรรมวิธี คือ 1) ชุดควบคุม 2) สารชีวภาพ ฟลาโวนอยด (0.5%) 3) นํา้สมควันไม (100%) 4) 

นํา้สกดัจากผกัโขมหนาม (5%) 5) นํา้มะพราว (100%) 6) นํา้มะพราว : นํา้สกดัจากผกัโขมหนาม (1:3) เปนเวลา 24 ชัว่โมง ทีอ่ณุหภมูิ

หอง จํานวน 4 ซํ้า ซํ้าละ 20 เมล็ด ผลการทดลองพบวาการแชเมล็ดฟกขาวดวยสารชีวภาพ ฟลาโวนอยด ที่ความเขมขน 0.5%  

มเีปอรเซน็ตการงอกสูงสดุคอื 50% และมดีชันคีวามเรว็ในการงอกมากท่ีสดุ (0.48) สวนอตัราการงอกพบวาทุกกรรมวิธทีําใหอตัรา

การงอกเฉลี่ยใกลเคียงกนัคือ 21.00 - 25.25 วัน ยกเวนการแชดวยน้ําสมควันไมไมสามารถชวยกระตุนการงอกของเมล็ดฟกขาว

คําสําคัญ : ฟกขาว / การกระตุนการงอก / สารชีวภาพ / พืชสมุนไพร

ABSTRACT
 The problem of seed propagation of gac fruit is low germination percentage because seed coat was hard and 

thick. The objective of this study was to investigate physical characteristics of gac fruit seeds and determine effect 

of biological substances and herbs on stimulation of gac seed germination. The study physical characteristics of gac 

fruit seeds were collected from Fug Khaw Thai Pattana group, Nakhon Pathom province. Each fruit had average seed 

number of 40.1, average seed weight per fruit 73.5 g and, average seed number per kilogram around 586.5 seeds. 

For seed size, seed width and seed length were 19.77 and 23.68 mm., respectively. In order to determine effect 

of biological substances and herbs on stimulation of Gac seed germination. The Completely Randomized Design was 
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used. Treatment consisted of soaking the debarked gac seeds in six different biological substances and herbs before 

planting with: 1) Control 2) Flavonoid biological substances (0.5%) 3) Wood vinegar (100%) 4) Spiny amaranth extract 

(5%) 5) Coconut juice (100%) and 6) Coconut juice:spiny amaranth (1:3) extract for 24 hours at room temperature. Each 

treatment was composed of four replications, 20 seeds per replication. The results showed that the soaked gac seeds 

in Flavonoid biological substances at 0.5 % had the maximal seed germination of 50% and highest seed of germination 

Index (0.48). For germination rate, the results revealed that each treatment showed the similar rate of seed germination 

ranging 21.00-25.25 days, excepted for the soaked seeds in wood vinegar which had no effect on stimulation of gac 

seed germination.

Keywords : Gac / Germination Stimulation / Biological Extract / Herbal Extract

บทนํา

 ฟกขาวสามารถมาใชประโยชนไดหลายชนิด ผลออน 

และยอดออนสามารถใชประกอบอาหาร รากใชถอนพิษได 

ใบปรุงยาเขียวแกไข เปนยาพอก เมล็ดฟกขาวพบโปรตีน 

ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อเอชไอวี-เอดสและยับยั้งเซลล

มะเร็ง (นายเกษตร. 2554 : 7) เมล็ดแกของฟกขาว ใชบําบัด

อาการอกัเสบบวม (กรมสงเสรมิอตุสาหกรรม. 2554 : ออนไลน) 

ดานในผลสวนทีเ่ปนเยือ่หุมเมล็ดสแีดงๆ จะมไีลโคปนมากกวา

ในมะเขือเทศถึง 70 เทา และเบตาแคโรทีน มากกวาแครอท 

ถึง 10 เทา (ประภัสสร สุขสุทธิ์. 2554 : 43-46) สามารถ

นํามาใชประโยชนดานผลิตเครื่องดื่ม ขนม แคปซูลอาหาร

เสริมสุขภาพ และเคร่ืองสําอาง (กมลรัตน เลิศรัตน, มนัชญา 

งามศักดิ์ และอานุภาพ สังขศรี. 2553) ฟกขาวเปนพืช

ประเภทลมลกุ ลําตนเปนเถาเลื้อย มมีือเกาะยดึกบัตนไมใหญ 

เถาสีเขยีวอมเหลืองหรือเขียวเขมลกัษณะส่ีเหล่ียม เถาแกมขีอ

โปนออกเปนปุมผิวเถา ใบเปนใบเดี่ยวรูปหัวใจปลายใบแหลม 

โคนใบโคงมนและเวาเขาหากานใบขอบใบทัง้ 2 ขางเวาเขาหา

เสนกลางใบ เปนสามแสก แผนใบเรียบเปนมันสีเขียวเขม 

ดอกเปนดอกเดี่ยวขนาดใหญสีขาวครีม ไมสมบูรณเพศ 

โดยแยกเพศอยู ตางตน ผลรูปรางกลมรีเนื้อแนนฉํ่านํ้ามี

หนามเล็กนอยผลออนสีเขียวหรือเหลือง ผลแกเมื่อสุกมีสี

แดงหรือแดงสม เมล็ดมีจํานวนมาก เรียงตัวแบบเมล็ดแตง 

เปนรูปไขแบนเปลือกหุมสีดํา ดานบนมีลายเหมือนแกะสลัก 

(กญัจนา ดวีเิศษ และคณะ. 2548) ฟกขาวสามารถขยายพนัธุได

ทัง้แบบอาศยัเพศดวยการเพาะเมลด็ และแบบไมอาศยัเพศโดย 

การชํากิ่ง และการเสริมรากซึ่งมีขอดีขอเสียตางกัน ขอดี

ของการปลูกดวยการเพาะเมล็ด จะทําใหระบบรากดีมีอายุ

ตนยืนยาว เปนวิธีที่มีความสะดวก และใชระยะเวลานอย 

สวนการปลกูดวยวธิปีกชาํมีขอดคีอืขยายพันธุไดเรว็ สามารถ

คัดเลือกเพศไดแตขอเสียคือระบบรากอาจไมแข็งแรงเทากับ

การปลูกดวยเมล็ด พืชหลายชนิดที่ขยายพันธุ ดวยเมล็ด

มักประสบปญหาดานการงอกและการพักตัวของเมล็ด 

โดยเฉพาะพืชตระกูลแตง (Bewley, J.D. and Black, M. 

1982) เชน ฟกขาวที่มีปญหาในการเพาะ คือ เปอรเซ็นต 

การงอกต่ํา เปลือกของเมล็ดฟกขาวแข็ง ยากตอการงอก 

(วรรณภา เสนาดี. 2554 : 150–153) ดังนั้น จึงจําเปน

ตองหาวิธีในการกระตุนการงอกของเมล็ดฟกขาว เมล็ด

ที่จะงอกไดจะตองมีปจจัยการงอกที่เหมาะสม ทั้งสภาพ 

ของเมล็ดซึ่งควรมีการศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ด 

เพื่อ ตรวจสอบลักษณะภายนอกที่ดีเหมาะสมแกนาํไปเพาะ 

และสภาพแวดลอมภายนอก (ศนูยเมลด็พนัธุขาวสรุาษฎรธานี. 

2555 : ออนไลน) ความสามารถในการงอกของเมล็ดดูได

จากเปอรเซ็นตความงอก สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะตอง

ประกอบดวยสิ่งที่เมล็ดตองการเม่ือเมล็ดเริ่มงอก ซึ่งการพัก

ตัวของเมล็ดฟกขาวจัดเปนลักษณะที่ไมตองการ โดยปกติ

เมล็ดฟกขาวที่เพิ่มแยกจากผลใหมจะมีความงอกตํ่า และ

งอกชา (เนตรชนก เกียรต์ินนทพันทธ และคณะ. 2555) 

ซึ่งวิธีการท่ีจะใหเมล็ดงอกไดเร็วหลังการเก็บเกี่ยวมีหลายวิธี 

เพือ่ทําลายการพักตัวหรอืใหมกีารพกัตัวสัน้ลง มหีลายวธิสีวน

การท่ีจะใชวธิใีดนัน้ ขึน้อยูกับสาเหตุของการพกัตวั วธิกีารหนึง่ 

อาจจะเหมาะสําหรับพืชชนิดหนึ่งแตอาจจะไมมีผลเม่ือใช 

กับพืชอีกชนิดหนึ่ง และบางคร้ังอาจทําใหการพักตัวนานออก

ไปอีกดวย การทําลายการพักตัวอันเนื่องจากเปลือกหุมเมล็ด 

มีความหนา และแข็ง แบบเมล็ดฟกขาว วิธีการท่ีนิยม

ใชกันก็คือการใชเครื่องมือกล (Mechanical Treatment) 

โดยเครื่องกลจะไปเปลี่ยนสภาพสวนหอหุมเมล็ดใหมีลักษณะ

บางลง เพื่อใหนํ้าออกซิเจนซึมผานเขาไปยังคัพภะหรือให
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รากและตนกลาของพืชเจริญออกมาไดเปนปกติ (นันทนภัส 

สุวรรณสินธุ. 2548) โดยมีงานวิจัยเกี่ยวกับการทํา Priming 

ทีม่ผีลตอคณุภาพของเมล็ดพนัธุแตงกวา พบวา เมลด็แตงกวา

แตละพันธุตอบสนองตอการทํา Priming ตางกัน โดยพบวา

สารละลายที่เหมาะกับการทํา Priming ของเมล็ดแตงกวา

พันธุบิงโกยาว พันธุบงกช พันธุบิงโก และพันธุ 103 B คือนํ้า

กลั่น สารละลาย mannitol สารละลายโพแทสเซียมไนเตรท 

สารละลายไคโตซาน ทําใหเมล็ดมีเปอรเซ็นตการงอกและ 

คาดัชนีการงอกสูงสุด (ชณิตรา โพธิคเวษฐ และคณะ. 2553) 

(ณกัญญา พลเสน และคณะ. 2553) ไดศึกษาผลของการใช

วิธี Scarification เพื่อกระตุนการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟง 

พบวา การตัดเปลือกและการแกะเปลือกเมล็ดทําใหเมล็ด

แฟงมีรอยละการงอกสูงสุด คือ รอยละ 50.0 และ 48.0 สวน 

สุพรรณิการ ขวัญเมือง และคณะ (พัสตราภรณ วิทักษบุตร, 

ปริยาภัทร จรูญไพศาล และอนิวรรต โนนศรีชัย. 2540) 

ไดศึกษาอัตราการงอกของเมล็ดพืชเปลือกบางและเปลือก

หนา ที่มีเมือกและไมมีเมือก พบวา การแชเมล็ดเปลือก

หนามีเมือกในนํ้ามะพราวร วมกับนํ้าสกัดผักโขมหนาม 

อัตราสวน 1 : 3 ทําใหเมล็ดงอกไดถึงรอยละ 71 (เนตรชนก 

เกียรต์ินนทพัทธ และคณะ. 2555) ศึกษาผลของการยกระดับ

การงอกของเมล็ดฟกขาวดวยการใชวิธีกลและการใชสารเคมี 

วิธีกล พบวา การแชเมล็ดฟกขาวที่แกะเปลือกหุมเมล็ดออก

ดวยสารละลาย KNO3 ถอืเปนวธิทีีเ่หมาะสมมากทีส่ดุ สามารถ

ยกระดับการงอก และความแข็งแรงของเมล็ดพันธุฟกขาว 

โดยเฉพาะที่ระดับความเขมขน 2% รองลงมา คือ วิธีการ

แชเมล็ดดวยสารละลาย PEG 6000 และ NaCl ที่ความ 

เขมขน 1% จะเห็นไดวายังไมมีงานวิจัยเกี่ยวกับการกระตุน 

การงอกของเมล็ดฟกขาวจากพืชสมุนไพร ประกอบกับ

เกษตรกรผูปลูกฟกขาวมีปญหาในการเพาะเมล็ดฟกขาว

โดยใชสารเคมีเรงรากที่มีราคาแพง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดฟกขาว และการ

ทําลายการพักตัวของเมล็ดฟกขาวโดยวิธีกลรวมกับสาร

ชวีภาพและสารสกัดจากพชืสมุนไพร เพือ่กระตุนการงอกของ 

เมล็ดฟกขาว เพื่อลดตนทุนการเพาะเมล็ด และไมเปนพิษ 

ตอส่ิงแวดลอม

วิธีการศึกษา

1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดฟกขาว

 จากงานวิจัยครั้งนี้ใชเมล็ดฟกขาวพันธุแกนพะยอม

จากกลุมฟกขาวไทยพฒันา ตาํบลทุงขวาง อาํเภอกาํแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพดังตอไปนี้

 1.1 จํานวนเมล็ดตอกิโลกรัม 

 คัดเลือกเมล็ดฟกขาวจากผลที่สุกเต็มที่โดยเก็บผล 

ที่มีสีแดงเขมนับจํานวนเมล็ดตอกิโลกรัม โดยสุมชั่งเมล็ด 

ครั้งละ 1 กิโลกรัม จํานวน 4 ครั้ง แลวนับจํานวนเมล็ดตอ

กิโลกรัมคํานวณคาเฉลี่ยจํานวนเมล็ดตอกิโลกรัม

 1.2 จํานวนเมล็ดตอผล

 คัดเลือกผลฟกขาวที่สุกเต็มที่โดยเก็บผลที่มีสีแดง

เขม โดยผลฟกขาว 10 ผล โดยสุมมาคร้ังละ 1 ผล จํานวน 

10 ครั้ง แลวนับคํานวณคาเฉลี่ยเมล็ดตอผล 

 1.3 นํ้าหนักเมล็ดตอผล

 คัดเลือกผลฟกขาวที่สุกเต็มที่โดยเก็บผลที่มีสีแดง

เขม โดยผลฟกขาว 10 ผล โดยสุมมาครั้งละ 1 ผลจํานวน 

10 ครั้ง ชั่งนํ้าหนักแตละผล และนับจํานวนเมล็ด แลวคํานวณ

คาเฉลี่ยนํ้าหนักเมล็ดตอผล

 1.4 ขนาดของเมล็ด

 สุมเมล็ดจากขอที่ 1.1 มา 10 เมล็ดใชเวอรเนียรคาลิป

เปอร (Vernier Calipers) วดัความกวางในแนวตัง้ฉากกนั และ 

ความยาวขั้วถึงปลายอีกขางหนึ่งของเมล็ดแลวคํานวณหา 

คาเฉลี่ยความกวางและความยาวของเมล็ด

2. ศึกษาสารชีวภาพและพืชสมุนไพรที่มีผลตอการกระตุน 
การงอกของเมล็ดฟกขาว

 กรรมวิธีในการทดลองประกอบดวย การแชเมล็ด

ฟกขาวในสารกระตุนการงอก 5 ชนิด เปรียบเทียบกับชุด

ควบคุม คือนํ้าเปลา ดังนี้ 

 ทรีทเมนต 1 นํ้าเปลา (ชุดควบคุม)

 ทรีทเมนต 2 สารชีวภาพ ฟลาโวนอยด จากโอทูฟลา

โวเจน® ความเขมขน 0.5 %

 ทรทีเมนต 3 นํา้สมควันไม ความเขมขน 100 เปอรเซน็ต

 ทรีทเมนต  4 นํา้ผักโขมหนาม : นาํผกัโขมหนาม 2 กรมั 

นํ้าปริมาตร 40 มิลลิลิตร กรองดวยผาขาวบาง (สุพรรณณิกษ 

ขวัญเมือง, วิยดา แสงสวาง และจันทิมา มงคล. 2536)
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 ทรทีเมนต 5 นํา้มะพราว ความเขมขน 100 เปอรเซน็ต

 ทรีทเมนต 6 นํ้ามะพราว : นํ้าผักโขมหนาม (1: 3)

 วางแผนการทดลองแบบ (CRD) Completely 

Randomized Design จํานวน 6 สิ่งทดลองๆ ละ 4 ซํ้า ซํ้าละ 

20 เมล็ด โดยใชเมล็ดฟกขาวทั้งหมด 480 เมล็ด

 โดยนําผลฟกขาวสุกเต็มที่อายุ 8 สัปดาห จากกลุม

ฟกขาวไทยพัฒนา ตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัด

นครปฐมมาผาแลวนําเมล็ดพันธุ มาลางเยื่อหุ มเมล็ดออก 

ผึง่แดดใหแหง คดัเลอืกเมล็ดพนัธุฟกขาวทีม่ลีกัษณะแกเมลด็มี

สนีํา้ตาลเขม และมขีนาดเทากนั โดยนาํเมลด็ฟกขาวทีส่มบูรณ

กะเทาะเปลอืกแลว มาแชในสารชวีภาพ ฟลาโวนอยด และพชื

สมนุไพร เปนเวลา 24 ชัว่โมง โดยแชทีอ่ณุภมูหิองหลงัจากนัน้

นาํเมลด็ฟกขาวทีผ่านการแชตามสิง่ทดลองขางตน เพาะในดนิ

ผสม (ดนิ: แกลบดาํ : ราํพรวน : กาบมะพราว อตัราสวน 2 : 2 : 

2 : 1) ซึง่ไวบรรจใุนตะกรา ขนาด 12×15 นิว้  โดยวางเมลด็วาง

บนดินผสมแลว กลบดนิผสมบางๆ ประมาณ  0.5 - 1 เซนติเมตร 

รดนํ้าใหชุมแลวจึงนําไปไวในเรือนเพาะ โดยรดนํ้าจํานวน 

2 ครั้งตอวัน นับจํานวนการงอกของเมล็ดทุกวัน ใชเวลา 

การทดสอบการงอกของเมล็ดนาน 30 วัน  (ISTA. 1976 : 3-49)

การบันทึกผลการทดลอง

 1. เปอรเซ็นตการงอกหนวยเปนเปอรเซ็นต (ISTA. 

1976 : 3-49) คํานวณดังนี้

เปอรเซ็นตการงอก (%) = จํานวนเมล็ดที่งอก 

 จํานวนเมล็ดที่เพาะ

 2. อัตราการงอก (Rate of Germination, R50) เปน

จํานวนวันที่เมล็ดสามารถงอกได 50 เปอรเซ็นตของเมล็ด

ทั้งหมด (Total Germination) (Allen, G.S. 1958 : 266-298) 

 3. ดัชนีความเร็วในการงอก (Speed of Germination 

Index) (วัลลภ สันติประชา. 2524) คํานวณดังนี้ 

ดัชนีความเร็วในการงอก = 

 ตนกลาปกติวันที่ 1 ตนกลาปกติวันสุดทาย

 วันที่ 1 วันสุดทาย

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหหาความแปรปรวน (Analysis of Variance) 

และทําการวิเคราะหหาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชวิธี 

Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป R

ผลการศึกษา

1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดฟกขาว

 เมล็ดฟกขาวที่เก็บรวบรวมจากกลุมฟกขาวไทย 

พัฒนาตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐมมี 

นํ้าหนักผลเฉลี่ย คือ 588.0 กรัม จํานวนเมล็ดตอผลเฉล่ีย 

คอื 40.1 เมลด็ นํ้าหนกัเมลด็ตอผลเฉลีย่ คอื 73.5 กรมั จํานวน

เมล็ดตอกิโลกรัมเฉล่ีย คือ 586.5 เมล็ด ความกวางและ 

ความยาวของเมล็ด ดังนี้ ความกวางเฉล่ีย คือ 19.8 มิลลิเมตร 

ความยาวเฉล่ีย คือ 23.7 มิลลิเมตร (Table 1)
X 100

ตารางท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพของฟกขาว

ลักษณะทางกายภาพ ปริมาณ

  นํ้าหนักผล (กรัม) 588.0 

 จํานวนเมล็ดตอผล (เมล็ด) 40.1 

  นํ้าหนักเมล็ดตอผล (กรัม) 73.5 

  จํานวนเมล็ดตอกิโลกรัม (เมล็ด) 586.5 

 ขนาดของเมล็ด (มิลลิเมตร) 

              - ความกวาง 19.8  19.8 

              - ความยาว  23.7  23.7 



219
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม
การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ ครั้งท่ี 8

2. ศกึษาสารชวีภาพและพชืสมนุไพรทีม่ผีลตอการกระตุน 
การงอกของเมล็ดฟกขาว

 จากการทดลอง พบวา การแชเมล็ดฟกขาวในสาร

ตางๆ มีผลทําใหเปอรเซ็นตการงอก อัตราการงอก และดัชนี

ความเร็วในการงอกของเมล็ดฟกขาวแตกตางกันอยางมีนัย

สาํคญัทางสถติ ิ(p>0.01) (Table 2) เมล็ดฟกขาวทีผ่านการแช

ดวยสารชวีภาพฟลาโวนอยดความเขมขน 0.5 % มเีปอรเซน็ต

การงอกของเมล็ดสูงสุด เฉลี่ย คือ 50.00 เปอรเซ็นต แตไม

แตกตางทางสถิติกับกรรมวิธี การแชดวยนํ้าผักโขมหนาม

และชุดควบคมุซึง่มเีปอรเซน็ตการงอกใกลเคยีงกนั คอื 36.25 

และ 37.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะที่กรรมวิธีที่เมล็ด 

ผานการแชนํ้าสมควันไมทําให เมล็ดฟกขาวไมงอกเลย 

(เปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดตํ่า 0.00 เปอรเซ็นต) (Table 2) 

 สวนคาอัตราการงอก (R50) พบวาเมล็ดฟกขาวใน

ชุดควบคุม การแชดวยนํ้ามะพราวรวมกับนํ้าผักโขมหนาม 

การแชดวยนํ้ามะพราว การแชดวยสารชีวภาพ ฟลาโวนอยด 

ความเขมขน 0.5 % และการแชดวยนํ้าผักโขมหนาม ไมแตก

ตางทางสถิติ คือ 25.25 25.25 24.25 21.75 และ 21.00 วัน 

ตามลําดับในขณะที่การแชเมล็ดฟกขาวดวยนํ้าสมควันไม 

ไมทําใหเมล็ดงอก เมื่อสิ้นสุดการทดลอง (30 วัน) (Table 2 )

 ในดานดัชนีความเร็วในการงอกพบวาเมล็ดฟกขาว 

ที่แชดวยสารชีวภาพฟลาโวนอยดที่ความเขมขน 0.5 % 

มีดัชนีความเร็วในการงอกของเมล็ดสูงสุด เฉลี่ย คือ 0.48 

แตไมแตกตางกับกรรมวิธีการแชสารสกัดจากผักโขมหนาม 

คือ 0.37 แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (p>0.01) 

กับชุดการทดลองท่ีผานการแชดวยนํ้าสมควันไม ซึ่งพบวา

ดัชนีความเร็วในการงอกตํ่าสุดเฉลี่ย คือ 0.00 (Table 2) 

วิจารณผล

 การศึกษาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดฟกขาว 

เมล็ดพันธุที่นํามาศึกษาเปนพันธุ แกนพะยอม โดยในการขั้น

ตอนการแนะนําใหเกษตรกรปลูกฟกขาว จําเปนจะตองมีการ

ศึกษาลักษณะทางกายภาพองคประกอบของผลผลิต ตรง

ตามพันธุกรรม (พัชริน สงศรี. 2554 : 33-42) ซึ่งผลที่ไดคือ 

ตรงตามพันธุกรรม เมล็ดพันธุมีคุณภาพทางกายภาพท่ีดี 

เหมาะสมแกการนําไปกระตุนการงอกของเมล็ดเพื่อทําลาย

การพักตัวตอไป

 การกระตุ นการงอกของเมล็ดฟกข าวที่แช ด วย 

สารชีวภาพ ฟลาโวนอยด จากสารชีวภาพ โอทู ฟลาโวเจน® 

ความเขมขน 0.5 % พบวา มีเปอรเซ็นตการงอก 50.00 

เปอรเซ็นต และความเร็วในการงอก 0.48 มากท่ีสุด เนื่องจาก 

สารชีวภาพฟลาโวนอยด เปนธาตุอาหารเสริมพืชที่สกัด 

จากพืชผักผลไม มากกวา 15 ชนิด ไดสารฟลาโวนอยด 

ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ คือมีความจําเพาะเจาะจงในการชวย

กระตุนและขยายเซลลพืชผานระบบโครงสรางของพืช ตั้งแต

ราก ตน ใบ ดอก ผล ทําใหพืชเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและ

แข็งแรง สมบูรณ ซึ่งเปนสาเหตุใหเปลือกเมล็ดออนตัว ทํานํ้า

และออกซิเจนผานเขาสูเมล็ด เม่ือเมล็ดดูดนํ้า และออกซิเจน

เขาไปจะเกิดการทํางานของเอมไซมในการยอยอาหาร 

และลําเลียงอาหารที่สะสมไวในเอ็มบริโอ (Embryo) ทําให

เมล็ดสามารถนําอาหารไปใชได และมีการพัฒนาของเมล็ด 

(กรมวิชาการเกษตร. 2555 : ออนไลน)

 สวนการแชดวยนํ้าผักโขมหนาม พบวามีเปอรเซ็นต

การงอก 37.50 เปอรเซ็นต ความเร็วในการงอก 0.37 และ

อตัราการงอก R50 วนัที ่21.00 เปนจาํนวนวันทีเ่มลด็สามารถ

งอกได 50 เปอรเซ็นตของการงอกท้ังหมด เนื่องจากในนํ้าผัก

โขมหนามบริเวณสวนยอดมปีรมิาณออกซนิมากทีส่ดุ ซึง่ออก

ซนิเปน กลุมของฮอรโมนพชืทีก่ระตุนการเจริญเตบิโต ทําใหมี

การแบงเซลลและยืดตัวของเซลล เรงการเติบโตของพืชทั้งใน

สวนที่เปนตน และยืดขยายความยาวของราก (สุพรรณณิกษ 

ขวัญเมือง, วิยดา แสงสวาง และ จันทิมา มงคล. 2536)

 โดยการแชดวยนํ้าสมควันไม ไมสามารถกระตุ น 

การงอกของเมล็ดฟกขาวได เนื่องจากการทดลองไดมีการใช

วิธีกล ในทําลายการพักตัวของเมล็ด โดย กะเทาะเปลือกหุม

เมล็ด จนทําใหนํ้าสมควันไมที่มีฤทธิ์เปนกรด เขาไปทําลาย

เยื่อหุมเมล็ด สงผลใหเมล็ดฟกขาวเปอยยุยจึงไมสามารถงอกได 

(กรมวิชาการเกษตร. 2555 : ออนไลน) 
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Table 2 Percent germination, germination rate (R50) and Speed of germination Index of gac seed by soaking in 

 different biological substances and herbs.

ทรีทเมนต เปอรเซ็นตการงอก (%) อัตราการงอก (R50)
(วัน) ดัชนีความเร็วในการงอก

ชุดควบคุม 36.25 ab1/ 25.25 a 0.31 bc

สารชีวภาพ  (0.5%) 50.00 a 21.75 a 0.48 a

นํ้าสมควันไม 0.00 c 0.00 b 0.00 d

นํ้าผักโขมหนาม (5%) 37.50 ab 21.00 a 0.37 ab

นํ้ามะพราว 33.75 b 24.25 a 0.29 bc

นํ้ามะพราว : นํ้าผักโขม (1:3) 27.50 b 25.25 a 0.22 c

F-test ** ** **
CV (%) 30.46 14.80 32.19

1/ ** = แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพเล็กที่อยูดานลางคาเฉลี่ยในแนวตั้งที่ตางกัน มีความ

แตกตางกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test  (DMRT)

สรุปผล

 สารชีวภาพที่สงผลตอการกระตุนของเมล็ดฟกขาว

ไดดี คือการแชสารชีวภาพ ฟลาโวนอยด ความเขมขน 0.5 

เปอรเซ็นต โดยมีเปอรเซ็นตการงอก 50 เปอรเซ็นต มีอัตรา

การงอกเฉลี่ย 21.75 วัน และมีดัชนีความเร็วในการงอก 0.48 

สวนพืชสมุนไพรที่สามารถกระตุนการงอกของเมล็ดฟกขาว

ไดดีคือ การแชดวยนํ้าผักโขมหนามซึ่งมีเปอรเซ็นตการงอก 

37.50 เปอรเซ็นต มีอัตราการงอกเฉล่ีย 21.00 วัน และมี

ดัชนีความเร็วในการงอก 0.37 ซึ่งผักโขมหนามถือวาเปนพืช

สมุนไพรทองถิ่นที่หางาย แตในการจะนาํไปใชอาจปรับปรุง 

ใหสารสกัดจากผักโขมหนาม มีประสิทธิภาพ

 มากขึ้น ทั้งนี้ควรมีการศึกษาหาสารสกัดจากพืช

สมุนไพรชนิดอื่นๆ เพื่อใหเหมาะท่ีจะนําไปใชและสงเสริมให

เกษตรกรผูปลูกฟกขาวตอไป

กิตติกรรมประกาศ

 ผู วิจัยขอขอบคุณ สาขาวิชาเกษตรศาสตร คณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรทีีส่นบัสนนุ

งบประมาณในการศึกษาครั้งนี้ และขอขอบคุณกลุมฟกขาว

ไทยพัฒนา จังหวัดนครปฐมแหลงรวบรวมเมล็ดพันธุฟกขาว

เอกสารอางอิง

กรมวิชาการเกษตร. (2555). นวัตกรรมเพื่อการเกษตร 
โอทู. [Online], เขาถึงไดจาก : http://www.myotwo.
com/otwonew/index_new.html. [12 มกราคม 2555].

 . (2555). นํ้าสมควันไม้. [Online], เขาถึงไดจาก : 
http://www.fisheries.go.th/cf-kung_krabaen/ag-
ricull.htm. [12 มกราคม 2555].

กมล เลศิรตัน มนชัญา งามศกัดิ ์และอานภุาพ สงัขศร.ี (2553). 
R&D เพื่อการบริโภคผักละผลไมบนเสนทางสู
คุณภาพชีวิต. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา.

กัญจนา ดีวิเศษ, ศักดิ์ชัย โปรดธนาสาร, จิราภรณ ภิญโญชูโต, 
และไฉน นอยแสง. (2548). ผักพื้นบานภาคเหนือ. 
กรุงเทพฯ : สามเจริญพาณิชย.

ชณิตรา โพธิคเวษฐ, ทรงศิลป พจนชนะชัย, อภิรดี อุทัยรัตน
กิจ และภาณุมาศ ฤทธิไชย. (2553). “ผลของการทํา 
priming ตอคณุภาพของเมลด็พนัธุแตงกวา,” วารสาร
วิทยาศาสตรเกษตร. 41(3/1)(พิเศษ) : 405-408. 

ณกัญญา พลเสน, ทรงศิลป พจนชนะชัย, อภิรดี อุทัยรัตนกิจ 
และพนิดา บุญฤทธิ์ธงไชย. (2553). “การปรับปรุง
การงอกเมลด็พนัธุแฟงทีพ่กัตวัดวยวธิ ีScarification,” 
วารสารวิทยาศาสตรเกษตร. 40(3/1) (พิเศษ) : 
549-552. 

นายเกษตร. (2554, กรกฎาคม 25). ฟกขาว ยบัยัง้เอดสมะเรง็. 
ไทยรัฐ. หนา 7. 



221
วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม
การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติ ครั้งท่ี 8

นันทนภัส สุวรรณสินธุ. (2548). เทคนิคการขยายพันธุพืช. 
เพชรบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 

เนตรชนก เกียรติ์นนทพัทธ, ชวนพิศ อรุณรังสิกุล พิทักพงศ 
ปอมปรานี และศิริวรรณ ทิพรักษ. (2555). ผลของ
การยกระดับการงอกของเมล็ดฟกขาวดวยการใชวิธี
กลและสารเคมี. ใน การประชุมวิชาการเมล็ดพันธุ
พืชแหงชาติ คร้ังที่ 9. นาน : ม.ป.ท.

ประภัสสร สุขสุทธิ์. (2554). “การแปรรูปฟกขาวม,” วารสาร
เกษตรกาวหนา. 24(3) : 43-46.

พัชริน สงศรี. (2554). “ฟกขาว พืชพื้นบานคุณคาสูงที่ไม
ควรมองขาม : แนวทางการปรับปรุงพันธุ,” วารสาร
เกษตรกาวหนา. 24(3) : 33-42.

พัสตราภรณ วิทักษบุตร, ปริยาภัทร จรูญไพศาลและอนิวรรต 
โนนศรีชัย. (2540). “การศึกษาการงอกของเมล็ด
พืชดวยนํ้ามะพราวและนํ้าคั้นผักโขม,” วารสาร
บทคดัยอการศกึษาวทิยาศาสตรคณติศาสตรและ
เทคโนโลยี. 9(26) : 68. 

วรรณภา เสนาดี. (2554,เมษายน). “สารพัดเมนูสุขภาพจาก
ฟกขาว,” วารสารเคหการเกษตร. 35(4) : 150-153.

วัลลภ สันติประชา. (2524). เมล็ดพันธุดี. สงขลา :
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

ศูนยเมล็ดพันธุขาวสุราษฎรธานี. (2555). ความสําคัญและ
ประโยชนของการใชเมล็ดพันธุดี. [Online]. เขาถึง
ไดจาก : http://stn-rsc.ricethailand.go.th/page-4-1.htm. 
[12 มกราคม 2555].

สุพรรณณิกษ ขวัญเมือง, วิยดา แสงสวาง, และจันทิมา 
มงคล. (2536). สารกระตุนรากจากนํ้าผักโขม. ใน 
โครงงานวิทยาศาสตร สมาคมวิทยาศาสตรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ. สุราษฎรธานี.

Allen, G.S. (1958). Factors affecting the Viability and 
Germination Behaviour of Coniferous Seed. 
Franco. For. Chronicle. 34 : 266-298.

Bewley, J.D. and Black M., (1982). “PhysiologyAnd 
Biochemistry of Seeds in Relation to Germination,” 
Seed Viability, Domancy and Environmental 
Control. 2 : 375.

ISTA. (1976). “International rules for seed testing, rules,” 
Seed Sci. and Technol. 4 : 3-49.


