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ความหลากหลายทางชนิดพันธุ์ของเห็ดกินได้ในสถานีวนวัฒนวิจัย 
แม่สะนาม อ�าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่
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บทคัดย่อ: การศึกษาความหลากหลายทางชนิดพันธุ์ของเห็ดกินได้ ในสถานีวนวัฒนวิจัยแม่สะนาม อ�าเภอฮอด จังหวัด
เชยีงใหม่ ทีร่ะดบัความสงูจากจากระดบัน�้าทะเล 900-1,100 เมตร สงัคมพชืทีพ่บมหีลายสงัคมเช่น ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิ
เขาต�่า ป่าเต็งรัง ป่าเต็งรังผสมสน และป่าเต็งรังผสมก่อ ได้ด�าเนินการตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 – เดือน ตุลาคม 
พ.ศ. 2555 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความหลากชนิด ลักษณะทางสัณฐานวิทยา การจ�าแนก และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
ในท้องถิ่นที่มีความรู้เกี่ยวกับเห็ด ผลการศึกษาพบเห็ดกินได้ 39 ชนิด ซึ่งจัดอยู่ใน 21 สกุล 17 วงศ์ สังคมพืชที่พบชนิด 
เห็ดมากที่สุดคือ ป่าเต็งรังผสมก่อ พบ 21 ชนิด ตามด้วยป่าเต็งรังผสมสน 17 ชนิด ส่วนวงศ์เห็ดที่พบมากที่สุดคือ  
วงศ์เห็ดน�้าหมากแดง (Russulaceae) 13 ชนิด ตามด้วยวงศ์เห็ดระโงกเหลือง (Amanitaceae) 4 ชนิด ตามด้วย 
วงศ์เห็ดโคน (Tricholomataceae) วงศ์เห็ดขมิ้นใหญ่ (Cantharellaceae) วงศ์เห็ดตับเต่า (Boletaceae) วงศ์ละ 3 ชนิด
ตามล�าดับ เห็ดที่มีรสดีนิยมรับประทานมากที่สุดในท้องถิ่น ได้แก่ เห็ดฟานน�้าตาลแดง (Lactarius volemus) เห็ดหอม 
หรือเห็ดหล่มหมวกเขียว (Russula virescens) เห็ดไข่เหลือง (Amanita javanica ) เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) 
และเห็ดโคนปลวกก้าน (Termitomyces mammiformis)
ค�ำส�ำคัญ: ความหลากหลายทางชนิดพันธุ์, เห็ดกินได้, สถานีวนวัฒนวิจัยแม่สะนาม

ABSTRACT: The study on species diversity of edible mushrooms in Mae Sanam Silvicultural Research Station, 
Hod District, Chiang Mai Province. The study area is 900-1,100 meters above sea level and composes of many 
kinds of forest, such as mixed deciduous forest, Lower montane rain forest, dry dipterocarp forest, pine-deciduous 
dipterocarp forest and oak- deciduous dipterocarp forest. The study was conducted from November 2010 to October 
2012 with the aim at identifying aimed to species diversity, morphology, classification. Elderly people who know 
how to use them were interviewed.
 The results showed that a number of thirty-nine species (21 genera and 17 families) were recorded. The large 
numbers of species were found in oak- deciduous dipterocarp forest (21 species) followed by pine-deciduous  
dipterocarp forest (17 species).  Most of them are Russulaceae (13 species), Amanitaceae (4 species), Cantharellaceae  
(3 species) and Boletaceae (3 species), respectively. The most popular edible mushroom are Lactarius volemus,  
Russula virescens, Amanita javanica, Astraeus hygrometricus and Termitomyces mammiformis
Keywords: Species diversity, Edible Mushrooms, Mae Sanam Silvicultural Research Station
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บทน�ำ

 เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ใน Kingdom Mycota เป็น 
กลุม่ราทีม่เีส้นใยซึง่สามารถรวมตวักนัเกดิเป็นโครงสร้าง
หรอืดอก (fruiting body) ขนาดใหญ่ สามารถมองเหน็
ได้ด้วยตาเปล่าโดยง่าย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) 
หน้าที่ส�าคัญของสิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้คือ การรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตาม
บทบาทและหน้าที่ ได้แก่ เห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ 
(saprophytic mushroom) เห็ดไมคอร์ไรซา (Mycor-
rhizal mushroom) คือ เห็ดที่มีการอยู่ร่วมกับรากของ
พืชชั้นสูงในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน และเห็ดปรสิต 
(parasitic mushroom) ประโยชน์ของเห็ดนอกจากจะ
รับประทานได้แล้ว บางชนิดยังมีคุณสมบัติเป็นยา
รักษาโรค (medicinal mushroom) ใช้ย้อมสี (dyeing 
mushroom) และใช้เป็นสิ่งประดับตกแต่งในอุปกรณ์
ต่างๆ (decorated mushroom) เป็นต้น (บารม,ี 2549)
 สถานีวนวัฒนวิจัยแม่สะนาม อ�าเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม่ ตั้งอยู่ในพื้นที่ระดับความสูงจากจากระดับ
น�้าทะเล 900-1,100 เมตร สภาพทั่วๆ ไปเป็นป่าเต็งรัง
ผสมสน ป่าก่อผสมสน และป่าไม่ผลัดใบกระจายอยู่
ตามที่ราบระหว่างที่ลุ ่มหุบเขา มีสภาพอากาศเย็น
สบายตลอดทั้งปี แต่จะเย็นมากในช่วงฤดูหนาว มี
ความหลากหลายทางชวีภาพสงูมากโดยเฉพาะพชืวงศ์
กล้วยไม้ (Orchidaceae) และเห็ด (Prommanut, 
2011) จึงเป็นแหล่งอาหารและรายได้ที่ส�าคัญของ
ชมุชนทีอ่าศยัโดยรอบ ด้วยเหตนุีจ้งึมนีกัวจิยัทัง้ในและ
ต่างประเทศเข้ามาศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพ
เป็นจ�านวนมาก แต่การศึกษาความหลากหลายทาง
ชวีภาพเหด็ยงัมน้ีอยมาก (Boonthavikoon, 1998) ดงั
นั้นวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ คือ การศึกษา
ความหลากหลายทางชนิดพันธุ ์ของเห็ดกิน และ
ภูมิปัญญาในการบริโภคเห็ดของคนในท้องถิ่น เพื่อ
สนันสนุนองค์ความรู ้ในด้านความหลากหลายทาง
ชวีภาพ และการน�าไปใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืนต่อไป

วิธีกำรศึกษำ

อุปกรณ์และวิธีกำร
 1.  การส�ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ด
 1.1  การปฏิบัติงานในภาคสนาม
  คัดเลือกแปลงศึกษาพันธุ ์พืชถาวรภายใน
พื้นที่ จ�านวน 5 แปลง ได้แก่ แปลงศึกษาพันธุ์พืชถาวร
ป่าดิบเขาต�่า 1แปลง แปลงศึกษาพันธุ์พืชถาวรป่าเต็งรัง 
1 แปลง แปลงศึกษาพันธุ์พืชถาวรป่าเต็งรังผสมสน 1 
แปลง แปลงศกึษาพนัธุพ์ชืถาวรป่าเตง็รงัผสมก่อ 1 แปลง 
และแปลงศึกษาพันธุ์พืชถาวรป่าเบญจพรรณ 1 แปลง 
แต่ละแปลงมีขนาด 100 เมตร X 100 เมตร (1 เฮกตาร์)
  เก็บตัวอย่างเห็ดที่ขึ้นในทุกแปลง เดือนละ 4 
ครั้ง เป็นเวลา 24 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2553 ถงึเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2555 โดยผูว้จิยัร่วมส�ารวจ
ข้อมลูกบัชาวบ้านในพืน้ทีห่รอืผูส้งูอายทุีม่คีวามรูเ้กีย่ว
กับเห็ด เพื่อบันทึกข้อมูลอันประกอบด้วย ชื่อเห็ดพื้น
เมือง ส่วนที่น�ามาใช้ วิธีการน�ามาใช้ประโยชน์
 1.2  การเก็บเห็ดเพื่อการวินิจฉัยชนิดที่มีราย
ละเอียด ดังนี้
  1.2.1 เกบ็ตวัอย่างดอกเหด็แต่ละชนดิหลายๆ 
ขั้นตอนของการเจริญเติบโต และเก็บให้ได้ส ่วน
ประกอบทุกส่วน
  1.2.2 เก็บดอกเห็ดแต่ละชนิดใส่ห่อกระดาษ
ไขแยกกัน เพื่อป้องกันการปะปนกันของสปอร์ บันทึก
ชนิดเห็ด โดยให้รหัสและหมายเลขก�ากับวันที่เก็บ 
แปลงที่พบ และสิ่งที่เห็ดขึ้นอยู่
  1.2.3 สงัเกตและจดบนัทกึลกัษณะต่างๆ ของ
เห็ดที่อยู่ไม่คงทน ของเหลวที่ปรากฏออกมาเมื่อดอก
เห็ดฉีกขาด การเปลี่ยนสีของส่วนต่างๆ หรือสีของรอย
ช�้า เป็นต้น
  1.2.4 บนัทกึข้อมลูอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง เช่น ต้นไม้
ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับเห็ดที่ขึ้นอยู่บนดิน ประเภท
ของป่าที่พบเห็ด นิสัยการเจริญของดอกเห็ด พร้อม
บันทึกภาพดอกเห็ดที่เจริญอยู่ตามธรรมชาติ
  1.2.5 หลงัจากน�าเหด็มาถงึทีพ่กั ต้องบรรยาย
ลักษณะภายนอกที่เห็นด้วยตาเปล่าของดอกเห็ด วัด
ขนาดของส่วนประกอบต่างๆ ท�ารอยพิมพ์สปอร์ และ
ถ่ายภาพตวัอย่างเหด็ในระยะใกล้ (close up) อกีครัง้หนึง่
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  1.2.6 น�าตัวอย่างเห็ดใส่ในขวดพลาสติก ใส่
สารดูดความชื้น (silica sand) เพื่อน�ากลับไปวินิจฉัย
ชนิดในห้องปฏิบัติการต่อไป
 2.  การจ�าแนกระดับสกุลและชนิดของเห็ดใน
ห้องปฏิบัติการ
 น�าตวัอย่างทีไ่ด้จากการส�ารวจมาวนิจิฉยัในระดบั
สกุลและชนิด โดยอาศัยคู่มือการจ�าแนกชนิดของเห็ด
ที่มีอยู่ เห็ดกินได้และเห็ดมีพิษในประเทศไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) ความ
รู้เรื่องเห็ดรา (ธีรวัฒน์, 2546) Fungal relationship 
and structural identity of their ectomycorrhizae 
(Agerer, 2006) Mushrooms Demystified (Arora, 
1986) Morphology and subdivision of Amanita 
and a monograph on its section Lepidella. (Bas, 
1969) A Color Guide to the Fleshy Pored Mush-
rooms (Bas et al., 2000) A monograph of Can-
tharelloid fungi (Corner , 1966) Mushrooms and 
other fungi of the Midcontinental United States.
(Huffman et al., 1989)  Keys to Agarics and Boleti 
(Polyporales, Boletales, Agaricales, Russulales) 
(Moser, 1987) และตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูก
ต้องตาม Index Funggorum (www.Index Fung-
gorum.org) เมื่อวินิจฉัยเสร็จแล้วตัวอย่างจะน�าไป
ท�าให้แห้งด้วยการอบในตู้อบความร้อนแห้ง (oven) ที่
อณุหภมูปิระมาณ 50 องศาเซลเซยีส เมือ่ตวัอย่างแห้ง
ดีแล้วจึงน�าไปเก็บไว้ในกล่องพลาสติกใส ภายในใส่
สารดูดความชื้น เพื่อป้องกันแมลงเข้าท�าลายตัวอย่าง
เห็ด ติดฉลากบอกชนิดเห็ด แหล่งที่เก็บ วันเดือนปีที่
ส�ารวจ ผู ้เก็บ และผู ้วินิจฉัย และน�าเข้าเก็บในตู ้
พิพิธภัณฑ์เห็ดต่อไป

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์

 จากการศกึษาความหลากหลายทางชนดิพนัธุข์อง
เห็ดกินได้ ในสถานีวนวัฒนวิจัยแม่สะนาม ในพื้นที่
ตัวแทนดังต่อไปนี้ ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบเขาต�่า  
ป่าเต็งรัง ป่าเต็งรังผสมสน และป่าเต็งรังผสมก่อ 
 พบเหด็กนิได้ 39 ชนดิ ซึง่จดัอยูใ่น 21 สกลุ 17 วงศ์ 
สังคมพืชที่พบชนิดเห็ดมากที่สุดคือ ป่าเต็งรังผสมก่อ 

พบ 21 ชนิด ตามด้วยป่าเต็งรังผสมสน 17 ชนิด ตามที่
แสดงใน Table 1 เหด็ส่วนใหญ่ทีพ่บมกัเป็นเหด็เอคโต
ไมเคอร์ไรซาทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัไม้วงศ์ยาง (Diptero-
carpaceae) วงศ์ก่อ (Fagacea) และวงศ์สนสามใบ 
(Pinaceae) ส่วนป่าเบญจพรรณและป่าดิบเขาต�า่มี
ความหลากหลายของจ�านวนชนิดเห็ดน้อย เนื่องจาก
ไม่มพีนัธุไ์ม้ทีม่คีวามสมัพนัธุด์งัข้างต้น เหด็ทีพ่บจะเป็น
เห็ดที่มีความสัมพันธ์กับปลวก เช่น เห็ดโคน หรือเป็น
เหด็ผูย่้อยสลาย เช่น เหด็หหูน ูเหด็หลนิจอื และเหด็ลม 
เป็นต้น ส่วนวงศ์เห็ดที่พบมากที่สุดคือ วงศ์เห็ดน�้า
หมากแดง (Russulaceae) 13 ชนิด ตามด้วยวงศ์เห็ด
ระโงกเหลือง (Pluteaceae) 4 ชนิด ตามด้วยวงศ์เห็ดโ
คน (Tricholomataceae) วงศ์เห็ดขมิ้นใหญ่ (Can-
tharellaceae) วงศ์เห็ดตับเต่า (Boletaceae) วงศ์ละ 
3 ชนิดตามล�าดับ ส�าหรับผลการศึกษานี้เมื่อเทียบกับ
รายงานการศึกษาความหลากหลายของเห็ดในป่าเต็ง
รังผสมสนและแปลงปลูกสนบ่อหลวง แม่สนาม และ
อมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม่ ของ Boonthavikoon (1998) 
พบว่ามีความหลากหลายของจ�านวนชนิดเห็ดกินได้
น้อยกว่า เนื่องจากขนาดของพื้นที่ในการศึกษาและ
ชนดิของป่าทีต่่างกนั ส่งผลให้มคีวามหลากหลายชนดิ
ของเห็ดต่างกัน ซึ่งปัจจัยอื่นที่มีผล ได้แก่ ชนิดของ
ต้นไม้ ความหนาทบึของป่า ภมูอิากาศของป่า และการ
ป้องกันไม่ให้เกิดไฟป่า (ฉวีวรรณ และส�าราญ , 2545; 
อ้างตาม ประเสรฐิ และคณะ, 2547) แต่สิง่ทีพ่บเหมอืน
กันคือ สมาชิกเห็ดวงศ์น�า้หมากแดง (Russulaceae) 
มีจ�านวนชนิดมากที่สุด เนื่องจากเป็นเห็ดกลุ่มไมคอร์
ไรซาร์ทีข่ึน้อยูก่บัพชืเฉพาะกลุม่ (specific host) คอื ไม้
วงศ์ยางเหียง (Dipterocarpaceae) วงศ์ไม้สน 
(Pinaceae) และวงศ์ไม้ก่อ (Fagaceae) เหมือนกัน
 โดยช่วงเดือนที่พบเห็ดมากที่สุด คือ ช่วงฤดูฝน 
(พฤษภาคม-สิงหาคม) เห็ดที่มีรสดีนิยมรับประทาน
มากทีส่ดุในท้องถิน่ ได้แก่ เหด็ฟานน�า้ตาลแดงหรอืเหด็
ฟาน (ฟานในภาษาเหนือหมายถึง กวางหรือเก้ง) จะมี
รสชาดคล้ายเนื้อกวาง นิยมน�ามานึ่งแล้วน�าไปลาบ 
เห็ดหอมหรือเห็ดหล่มหมวกเขียวจะมีกลิ่นหอมเป็น
เอกลักษณ์นิยมน�าไปหมกไฟและต�าเป็นน�้าพริก  
นอกจากนี้ยังมีเห็ดไข่เหลือง และเห็ดที่มีราคาแพง
อย่างเห็ดเผาะและเห็ดโคนปลวกก้าน 
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 ส�าหรับภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นที่ใช้ทดสอบ
ว่าเหด็ทีพ่บกนิได้หรอืเป็นเหด็พษิ คอื การน�าเหด็สดมา
ผสมกับข้าวแล้วน�าไปหุงหรือปิ้งจนสุก หากข้าวที่สุก
แล้วเปลี่ยนเป็นสีเขียวอมเทาแสดงว่าเป็นเห็ดพิษ แต่
ถ้ายังคงเป็นสีขาวเช่นเดิมแสดงว่ากินได้ แต่วิธีนี้จะใช้

ทดสอบไม่ได้ผลกับกลุ่มเห็ดแดงน�้าหมาก เนื่องจาก
ข ้าวจะเปลี่ยนเป ็นสีแดงสดแต่ก็รับประทานได ้ 
เนื่องจากพิษจะถูกสลายไปโดยความร้อน และจะไม่
นยิมน�าเหด็ทีเ่กดิบนดนิมาแกงผสมกนักบัเหด็ทีเ่กดิบน

ขอนไม้ ชาวบ้านเชือ่ว่าจะท�าให้ท้องเสยีหรอืเกดิพษิขึน้

Table1 Species list of edible mushrooms in Mae Sanam Silvicultural Research Station, Chiang Mai Province. 

Family Scientific name ชื�อไทย Type forest 

Agaricaceae Agaricus sylvaticus Schaeff. เหด็กระดุมป่าสน PDF 

Amanitaceae Amanita hemibapha (Berk. & Broome) Sacc. เหด็ระโงกดํา DDF, ODF 

 
A. javanica (Corner & Bas) T. Oda, C. Tanaka & 

Tsuda 

เหด็ระโงกเหลือง DDF, ODF 

 A. princeps Corner & Bas เหด็ระโงกขาว DDF, ODF 

 A. vaginata (Bull.) Lam. เหด็ไข่เยี�ยวม้า ODF 

Auriculariaceae Auricularia delicata (Mont.) Henn. เหด็หหูนรูวงผึ �ง MDF 

Boletaceae Boletellus ananas (M.A. Curtis) Murrill เหด็ฝักบวัแห้ง ODF 

 
Heimioporus retisporus (Pat. & C.F. Baker) E. 

Horak 

เหด็ปอดม้า ODF 

 Strobilomyces velutipes Cooke & Massee เหด็ตาเฒ่า ODF 

Cantharellaceae Cantharellus cibarius Fr. เหด็มนัปใูหญ่ ODF 

 C. minor Peck เหด็ขมิ �นเลก็ ODF 

 C. odoratus (Schwein.) Fr. เหด็ขมิ �นใหญ่ ODF 

Diplocystidiaceae Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan เหด็เผาะ ODF,PDF 

Ganodermataceae Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. เหด็หลินจือ DDF 

Gomphaceae Ramaria flava (Schaeff.) Quél. เหด็ปะการังเหลือง PDF 

Helvellaceae Helvella elastica Bull. เหด็อานม้าก้านยาว PDF 

Lyophyllaceae Termitomyces mammiformis R. Heim เหด็โคนก้านปลวก MDF 

 T. microcarpus (Berk. & Broome) R. Heim เหด็โคนปลวกข้าวตอก MDF 

Melanogastraceae Mycoamaranthus cambodgensis (Pat.) Trappe, 

Lumyong, P. Lumyong, Sanmee & Zhu L. Yang 

เหด็ขลําหมา ODF 

Phallaceae Phallus impudicus L. เหด็ร่างแหสั �น MDF 

Polyporaceae Lentinus polychrous Lév. เหด็ลม MDF 

 L. squarrosulus Mont. เหด็ขอนขาว LMF 

Russulaceae Lactarius flavidulus S. Imai เหด็ข่า PDF, ODF 

 L. hygrophoroides Berk. & M.A. Curtis เหด็ฟานสีเหลืองทอง PDF, ODF 

 L. piperatus (L.) Pers. เหด็ขิง PDF, ODF 

 L. volemus (Fr.) Fr. เหด็ฟานนํ �าตาลแดง PDF 

 Russula alboareolata Hongo เหด็นํ �าแป้ง PDF 

 R. cyanoxantha (Schaeff.) Fr. เหด็หลม่หลายสี PDF, ODF 

 R. delica Fr. เหด็หลม่ขาว PDF 

 R. densifolia Secr. ex Gillet เหด็ถ่านเลก็ PDF 

 R. emetica (Schaeff.) Pers. เหด็แดงนํ �าหมาก PDF, ODF 
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Table1 Species list of edible mushrooms in Mae Sanam Silvicultural Research Station, Chiang Mai Province. 

Family Scientific name ชื�อไทย Type forest 

Agaricaceae Agaricus sylvaticus Schaeff. เหด็กระดุมป่าสน PDF 

Amanitaceae Amanita hemibapha (Berk. & Broome) Sacc. เหด็ระโงกดํา DDF, ODF 

 
A. javanica (Corner & Bas) T. Oda, C. Tanaka & 

Tsuda 

เหด็ระโงกเหลือง DDF, ODF 

 A. princeps Corner & Bas เหด็ระโงกขาว DDF, ODF 

 A. vaginata (Bull.) Lam. เหด็ไข่เยี�ยวม้า ODF 

Auriculariaceae Auricularia delicata (Mont.) Henn. เหด็หหูนรูวงผึ �ง MDF 

Boletaceae Boletellus ananas (M.A. Curtis) Murrill เหด็ฝักบวัแห้ง ODF 

 
Heimioporus retisporus (Pat. & C.F. Baker) E. 

Horak 

เหด็ปอดม้า ODF 

 Strobilomyces velutipes Cooke & Massee เหด็ตาเฒ่า ODF 

Cantharellaceae Cantharellus cibarius Fr. เหด็มนัปใูหญ่ ODF 

 C. minor Peck เหด็ขมิ �นเลก็ ODF 

 C. odoratus (Schwein.) Fr. เหด็ขมิ �นใหญ่ ODF 

Diplocystidiaceae Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan เหด็เผาะ ODF,PDF 

Ganodermataceae Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. เหด็หลินจือ DDF 

Gomphaceae Ramaria flava (Schaeff.) Quél. เหด็ปะการังเหลือง PDF 

Helvellaceae Helvella elastica Bull. เหด็อานม้าก้านยาว PDF 

Lyophyllaceae Termitomyces mammiformis R. Heim เหด็โคนก้านปลวก MDF 

 T. microcarpus (Berk. & Broome) R. Heim เหด็โคนปลวกข้าวตอก MDF 

Melanogastraceae Mycoamaranthus cambodgensis (Pat.) Trappe, 

Lumyong, P. Lumyong, Sanmee & Zhu L. Yang 

เหด็ขลําหมา ODF 

Phallaceae Phallus impudicus L. เหด็ร่างแหสั �น MDF 

Polyporaceae Lentinus polychrous Lév. เหด็ลม MDF 

 L. squarrosulus Mont. เหด็ขอนขาว LMF 

Russulaceae Lactarius flavidulus S. Imai เหด็ข่า PDF, ODF 

 L. hygrophoroides Berk. & M.A. Curtis เหด็ฟานสีเหลืองทอง PDF, ODF 

 L. piperatus (L.) Pers. เหด็ขิง PDF, ODF 

 L. volemus (Fr.) Fr. เหด็ฟานนํ �าตาลแดง PDF 

 Russula alboareolata Hongo เหด็นํ �าแป้ง PDF 

 R. cyanoxantha (Schaeff.) Fr. เหด็หลม่หลายสี PDF, ODF 

 R. delica Fr. เหด็หลม่ขาว PDF 

 R. densifolia Secr. ex Gillet เหด็ถ่านเลก็ PDF 

 R. emetica (Schaeff.) Pers. เหด็แดงนํ �าหมาก PDF, ODF 

 R. foetens Pers. เหด็พงุหมู PDF 

 R. nigricans Fr. เหด็ถ่าน PDF, ODF 

 R. sanguinaria (Schumach.) Rauschert เหด็หลม่สีกุหลาบ PDF, ODF 

 R. virescens (Schaeff.) Fr. เหด็หลม่กระเขียว PDF, ODF 

Sclerodermataceae Pisolithus arhizus (Scop.) Rauschert เหด็ก้อนกรวด ODF, MDF 

Schizophyllaceae Schizophyllum commune Fr. เหด็ตีนตุ๊กแก LMF 

Tricholomataceae Tricholoma termitomycoides Corner เหด็โคนปริศนา MDF 

** Note  

DDF = Dry Diterocarp Forest,  LMF = Lower Montane Rain Forest,   MDF = mixed deciduous forest 

ODF = Oak- Deciduous Dipterocarp Forest,  PDF = Pine-Deciduous Dipterocarp Forest 

   

   

    
Figure 1 Some species of edible mushrooms in Mae Sanam Silvicultural Research Station, (A) Amanita 

javanica (Corner & Bas) T. Oda, C. Tanaka & Tsuda, (B) A. hemibapha (Berk. & Broome) Sacc., (C) Russula  

emetica (Schaeff.) Pers., (D) R. alboareolata Hongo, (E) R. virescens (Schaeff.) Fr., (F) R. nigricans Fr., (G) 

Lactarius piperatus (L.) Pers., (H) 

Cantharellus cibarius Fr., (I) Ramaria flava (Schaeff.) Quél. 
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สรุปและข้อเสนอแนะ

 การศกึษาความหลากหลายทางชนดิพนัธุข์องเหด็
กินได ้  ในสถานีวนวัฒนวิจัยแม ่สะนาม ตั้ งแต ่
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 – เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2555 
พบชนดิเหด็กนิได้ 39 ชนดิ ซึง่จดัอยูใ่น 21 สกลุ 17 วงศ์ 
สังคมพืชที่พบชนิดเห็ดมากที่สุดคือ ป่าเต็งรังผสมก่อ 
พบ 21 ชนิด ตามด้วยป่าเต็งรังผสมสน 17 ชนิด ส่วน
ชนิดป่าที่พบเห็ดน้อยที่สุดคือ ป่าดิบเขาต�่า วงศ์เห็ดที่
พบมากทีส่ดุคอื วงศ์เหด็น�้าหมากแดง (Russulaceae) 
13 ชนิด ตามด้วยวงศ์เห็ดระโงกเหลือง (Pluteaceae) 
4 ชนดิ ตามด้วยวงศ์เหด็โคน (Tricholomataceae) วงศ์
เหด็ขมิน้ใหญ่ (Cantharellaceae) วงศ์เหด็ตบัเต่า วงศ์
ละ 3 ชนิดตามล�าดับ
 ส�าหรับในการศึกษาครั้งนี้พบว่าเห็ดหลายชนิด 
เช่น เห็ดเผาะหรือเห็ดไข่เหลือง ถูกน�าออกไปจ�าหน่าย
ในตลาดชุมชนหรือข้างถนนในช่วงฤดูฝนเป็นปริมาณ
ค่อนข้างมากและขาดการควบคมุ ดงันัน้การเกบ็หาเหด็
ป่าจึงควรมีมาตราการในการป้องกันการสูญเสียของ
เชื้อพันธุ์เห็ดและการท�าลายสภาพป่า อันเนื่องมาจาก
ความเชือ่ทีว่่าเหด็จะเกดิได้ชกุขึน้หากมกีารเผาป่าหรอื
ถางป่าให้โล่งขึ้น ดังนั้นเพื่อมิให้เห็ดเหล่านี้สูญหายไป
จากพืน้ทีน่ี ้ควรมปีระชาสมัพนัธ์และให้ความรูท้ีถ่กูต้อง
เกี่ยวกับระบบนิเวศและปัจจัยที่มีผลกับการด�ารงชีวิต
ของเห็ด พร้อมทั้งรักษาพื้นที่ป่าดั้งเดิมไว้ให้คงสภาพ
ความสมบูรณ์ให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้ หรือหาก
ต้องการจะปลกูป่าเพือ่ฟ้ืนฟรูะบบนเิวศควรเลอืกพรรณ
ไม้ในวงศ์ยางเหียง (Dipterocarpaceae) วงศ์ไม้สน 
(Pinaceae) และวงศ์ไม้ก่อ (Fagaceae) มาปลกูควบคู่
ไปด้วยเพือ่เพิม่พชือาศยัให้กบัเหด็กลุม่ไมคอไรซาร์ ซึง่
จะเป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติที่ถูก
ต้องและเหมาะสม เพื่อจะได้มีทรัพยากรชีวภาพและ
แหล่งอาหารที่ยั่งยืนส�าหรับอนุชนรุ่นหลังต่อไป
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