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 Regenerating livelihoods of Karen community with sustainable agriculture 
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บทนํา 

การพัฒนาเกษตรท่ีสูงเพื่อลดพื้นที่ปลูกฝนและฟนฟูฐานเศรษฐกิจชุมชนโดยใชแนวทางการ
ตลาดนําดวยการปลูกพืชพาณิชยติดตอกันเปนเวลากวา 3 ทศวรรษไดเปลี่ยนรูปแบบการใชประโยชน
ที่ดิน ลดพื้นท่ีปลูกฝน สงเสริมพืชเศรษฐกิจใหมที่สรางรายไดสูง จนกระท่ังหลายชุมชนไดเปลี่ยนวิถี
การผลิตแบบด้ังเดิมมาเปนวิถีการผลิตเชิงพาณิชยอยางเต็มที่ และประสบความสําเร็จทางดาน
เศรษฐกิจ แตในขณะเดียวกันหลายชุมชนในพื้นที่ตาง ๆ ไมสามารถปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและกาว
ทันตอการตลาดที่ใหความสําคัญกับคุณภาพของผลิตภัณฑ ไดแสวงทางเลือกใหมที่คาดวาครัวเรือน
สามารถจัดการได และลดการพึ่งพิงจากปจจัยภายนอก โดยผูผลิตสามารถกําหนดตารางการผลิต
สอดคลองกับทรัพยากรครัวเรือน แรงงาน คุณภาพท่ีดิน ตลอดจนกลไกตลาดท่ีตนเองสามารถเขาถึง
ได 

 ชุมชนปาเกาะญอในพื้นที่บานจันทร อําเภอแมแจม เชียงใหม เปนชุมชนหนึ่งที่ไดรวมขบวน
การผลิตพืชเชิงพาณิชยกับโครงการหลวงต้ังแตป 2512 เปนตนมา แตเน่ืองจากการคมนาคมไม
สะดวก พืชสงเสริมที่เปนไมผล ไดแก บวย พลับ สาลี และอโวกาโด พืชผักจะเนนที่มีความคงทนและ
เก็บไดนาน เชน ฟกทองญี่ปุน พริกเขียวหวาน ถ่ัวลันเตา ผักกาดหอมหอ ไมดอก ไดแก เฟรินและยูคา
ลิปตัสตัดใบ และพืชเครื่องเทศ เชน ออริกาโน สมาชิกของโครงการหลวงสวนใหญจะไดรับการจัดสรร
และประสบความสําเร็จกับการปลูกพืชผักโดยเฉพาะฟกทองและพริกเขียวหวาน ซึ่งทํารายไดสูงกวา
กิจกรรมอ่ืน ๆ เขาสูชุมชน อยางไรก็ตามเน่ืองจากพืชผักทั้งหมดเปนพืชพันธุนําเขา เมล็ดพันธุตองนํา
เขาจากตางประเทศไมไดมีการพัฒนาพันธุใหทนทานตอโรคในพื้นที่ การปลูกฟกทองในระยะหลังน้ี
เกษตรกรตองเผชิญกับการระบาดของศัตรูพืช จําเปนตองเพิ่มปริมาณการใชสารเคมี หรือสลับพื้นท่ี
ปลูกและบางรายไดเลิกปลูกเน่ืองจากประสบภาวะการขาดทุน คุณภาพผลิตผลไมตรงตามเกณฑที่
ตลาดตองการ จนทําใหเกษตรกรกลุมหนึ่งแสวงหาทางเลือกใหมที่จะฟนฟูวิถีความเปนอยูที่ตนเอง
สามารถกําหนดและมีความเปนอิสระมากขึ้น 

 รายงานวิจัยน้ีเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมเกษตรย่ังยืนท่ีดําเนินรวมกับเกษตรกรเพื่อฟนฟูวิถี
การดํารงชีพของชุมชนปาเกาะญอโดยเนนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตแบบผสมผสานท่ีมีบอปลา
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เปนแหลงน้ําสนับสนุนการผลิตพืชผัก ไมผล พรอมทั้งเปนแหลงผลิตอาหารคุณภาพสําหรับครัวเรือน
และเสริมรายได 
 
วิธีการวิจัย 

 แนวทางการวิจัยใหความสําคัญกับการสรางการเรียนรูรวมกัน โดยเร่ิมจากกลุมเกษตรกรท่ี
ประสบภาวะการขาดทุนจากการผลิตพืชพาณิชยรวมวิเคราะหวิถีชีวิต (livelihood analysis) ที่จะนํา
ไปสูการฟนฟูเศรษฐกิจครัวเรือนและมีอาหารเพียงพอ การพัฒนาแหลงน้ําในพื้นที่นาลุมหรือพื้นที่นา
ดอน เพื่อสนับสนุนรูปแบบการผลิตแบบผสมผสานตลอดปไดถูกจัดลําดับที่มีความสําคัญสูงสุด 
 ไดสํารวจเกษตรกรที่มีประสบการณในการดําเนินการเกษตรผสมผสานในพื้นที่นาท่ีมีบอปลา
เปนองคประกอบหลัก พบวามีเพียง 4 รายที่สามารใชเปนตนแบบของเกษตรผสมผสานได 
 ไดคัดเลือกเกษตรกรจํานวน 13 ราย ผูซึ่งตองการเปล่ียนแปลงและสามารถเปนแกนหลักใน
การเชื่อมประสานกับสมาชิกในกลุมไดดี การรวบรวมสมาชิกในระยะแรกไดมอบหมายใหเกษตรกร
แกนหลักเปนผูดําเนินการจัดการประชุมเพื่อวิเคราะหและประมวลความไดเปรียบและเสียเปรียบของ
ระบบการผลิตปจจุบัน การคัดเลือกสมาชิกที่เขารวมกลุมโดยเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรจะเนนความ
สามารถในการสื่อสาร สรางความเขาใจกันไดงายระหวางสมาชิก เกษตรกรแตละรายจัดทําแผนการ
ใชที่ดิน และแผนการดําเนินงานต้ังแตการรวมกันขุดสระขนาด 8x15 เมตร ลึก 1.50 ถึง 2 เมตร 
 เกษตรกรไดเสนอแผนการผลิตผักพื้นเมืองที่นิยมบริโภคในทองถ่ิน เชน แตงกวา ผักกาดเขียว
ปลี ผักกาดกวางตุง เพื่อการบริโภคและสงตลาดในทองถ่ิน นอกจากน้ีบางรายยังคงวางแผนการผลิต
ฟกทองญี่ปุนรวมกับมูลนิธิโครงการหลวง 
 ในสวนการเสริมทักษะการเพาะเล้ียงสัตวน้ํา ไดนํากลุมสมาชิกเขารวมฝกอบรมการเพาะเลี้ยง
ปลานํ้าจืดที่ศูนยพัฒนาประมงนํ้าจืดเชียงใหม เรื่องชนิดของพันธุปลาน้ําจืดที่เหมาะสมสําหรับที่สูง 
อัตราท่ีเหมาะสมตอพื้นที่ และการจัดการดานอาหาร 
 

ผลและอภิปรายผล 
 

การพัฒนาแหลงนํ้าในพื้นท่ีเกษตรกรดวยการขุดสระนํ้า  
กลุมสมาชิก 13 ราย จากบานเดน ต.บานจันทร อ.แมแจม ไดรวมหันขุดสระนํ้า ขนาด 8×15 

ม. ลึก 1.5 � 2.0 ม. แลวเสร็จในฤดูแลง 2545 เกษตรกร 11 รายสามารถปลอยปลาชุดแรกไดต้ังแต 10 
พฤษภาคม มีเพียง 2 รายที่ปริมาณน้ําในสระไมเพียงพอ เกษตรกรแสวงหาแหลงพันธุปลาจากฟารม
เพาะพันธุปลาเอกชนในเชียงใหม พอคาเพาะพันธุปลาที่นําพันธุปลาไปจําหนายถึงพื้นที่ และโครงการ
หลวงวัดจันทร 
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 เกษตรท่ีรวมโครงการไมมีพื้นที่ไรหมุนเวียน แตบางรายมีพื้นที่นามากกวาหน่ึงแหลง จึงเลือก
พื้นที่ที่อยูใกลริมน้ํา (6 ราย) รับน้ําจากหวยเมี่ยง หวยบานหาด และแมแจม หรือที่มีระดับน้ําใตดินสูง
เพื่อพัฒนาเปนสระนํ้า (7 ราย) โดยท้ัง 13 ราย กระจายในพื้นที่ประมาณ  1 กม2  
 ความจําเปนในดานการดํารงชีพ ไดทําใหเกษตรกรที่สามารถพัฒนาแหลงน้ําในพื้นที่ของตน
เอง ไดเปลี่ยนรูปแบบการใชที่นามาเปนแปลงผสมผสานโดยการพัฒนาที่นาบางสวนเปนสระน้ํา ซึ่งแต
เดิมชุมชนปาเกาะญอจะใหคุณคากับพื้นที่นามาก และมีวัฒนธรรมผูกพันกับการปลูกขาว 

ความหลากหลายในการเพาะเลี้ยง 
 เกษตรกรจะเลือกปลานิลและปลาไน แตบางรายเริ่มทดลองกับปลาทับทิม ซึ่งตนทุนของลูก
ปลาจะสูงกวาปลาอ่ืนๆ (ทับทิม 2 บาท ปลาดุก 1 บาท ขนาด 4 – 5 ซม.) 
 วัตถุประสงคของการเพาะเลี้ยงสวนใหญเพื่อเปนอาหาร เกษตรกรจะใชความหนาแนนของ
ประชากรปลาสูง (8 – 12 ตัว) กวาที่แนะนํา และเลี้ยงดวยอาหารท่ีจัดหาไดในพื้นที่ เชน ปลวก รําขาว 
และเศษพืชผัก บางรายเสริมดวยอาหารปลาซึ่งมีราคาสูง อาหารสําหรับปลาเล็ก 35 บาท/กก. และ
สําหรับปลาโต 25 บาท/กก. มีเกษตรหน่ึงราย (สุรชัย) ซึ่งเลี้ยงปลาดุกเปนหลักไดเสริมดวยอาหาร
สําเร็จ สามารถจับปลาไดขนาด 5 – 6 ตัว/กก. ในเวลา 5 เดือนเศษ 

 เกษตรกรรายหน่ึง (เจาะพรี) ไดเพาะเลี้ยงพืชน้ําซึ่งอางวาสามารถเปนอาหารและสรางสภาพ
แวดลอมที่เหมาะสมตอปลาในขณะเดียวกันปองกันการถูกขโมยจากการใชแหเหว่ียงจับปลา 
 เกษตรมีความตระหนักถึงผลเสียของการใชอาหารสําเร็จตอคุณภาพนํ้าในบอเลี้ยง จึงไดใช
ควบคูกับอาหารธรรมชาติ อยางไรก็ตามเกษตรกรไดเริ่มวางแผนการเลี้ยงสุกร (มีจํานวน 5 ราย) บน
สระเพื่อใชมูลสัตวเปนอาหารปลา ซึ่งแตเดิมปาเกาะญอสวนใหญจะบริโภคปลาท่ีเลี้ยงดวยอาหาร
ธรรมชาติหรืออาหารสําเร็จ แตไมใชจากมูลสัตว 

ผลกระทบในระยะแรก 

 เกษตรกรท่ีรวมโครงการ 13 ราย มีเพียง 2 รายท่ีมีขาวไมพอสําหรับบริโภคเปนเวลาประมาณ 
2 เดือน การเปลี่ยนรูปแบบเปนเกษตรผสมผสานไดเปดโอกาสใหเกษตรกรปลูกพืชผัก และไมผลในป
ที่หนึ่งทําใหมีกิจกรรมตอเนื่อง เกษตรกรกลุมนี้จึงลมเลิกการเลี้ยงโคเน้ือ ซึ่งจําเปนตองใชแรงงานใน
การตอนฝูงสัตวไปหาอาหารในปาทุกวัน 

 การเปลี่ยนท่ีนาบางสวนมาเปนสระนํ้าเพื่อเลี้ยงปลาเปนอาหารและรายได ไดกลายเปนที่สน
ใจและติดตามของชุมชนโดยเฉพาะครัวเรือนที่คาดวามีศักยภาพในการปรับปรุงระบบการผลิต หลัง
จากกลุมเกษตรกรบานเดนไดดําเนินการไปได 5 เดือน และมีโอกาสไดจับปลาเปนคร้ังแรก ทําให
เกษตรกรท่ีบานเดนจํานวน 9 ราย และท่ีบานหนองเจ็ดหนวย 13 ราย รวมตัวกันเพื่อขอเขารวมโครง
การ 
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ตารางที่ 1  เกษตรกรบานเดน ต.บานจันทร อ.แมแจม ปรับเปลี่ยนท่ีนา/ที่สวน เปนเกษตรผสม
ผสานที่มีบอปลาเปนองคประกอบหลัก 2545. 

เกษตรกร พื้นที่เกษตร แหลงน้ํา พันธุปลา 

1. วิรุฬ นา หวยเมี่ยง นิล, ไน 

2. จอดี นา น้ําใตดิน ดุก, นิล, ไน, ตะเพียน, ชอน (จากนา)
3. วีระ นา หวยเมี่ยง ทับทิม, นิล, ไน 

4. สาเลพอ นา น้ําใตดิน ดุก, นิล, ไน 

5. สุรชัย นา/สวน น้ําใตดิน ดุก 
6. สาเชอ นา น้ําใตดิน ดุก 
7. โจวา นาดอน หวยบานหาด ดุก, นิล, ไน 

8. เจาะพรี นา แมแจม นิล, ไน, ตะเพียน 

9. สาทอ นา น้ําใตดิน นิล, ไน 

10. วิชาญ นา, นาดอน หวยเมี่ยง นิล, ไน 

11. เจาะเตอะ นา, นาดอน หวยเมี่ยง ดุก, นิล, ไน 

12. เจาะพอสอ นา, นาดอน น้ําใตดิน ดุก, นิล 
13. สุริชัย นา/สวน น้ําใตดิน ดุก, นิล, ตะเพียน, ย่ีสกหางแดง 
 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 การเปลี่ยนพื้นที่นาเพียงบางสวนเปนบอเก็บน้ําเพื่อเลี้ยงปลา และใชสําหรับการเพาะปลูกพืช
ฤดูแลง ไดสรางกิจกรรมตอเน่ืองใหครัวเรือนปาเกาะญอตลอดป เกษตรกร 4 รายสามารถใชน้ําปลูก
ฟกทองญี่ ปุนระหวางเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคมสงโครงการหลวง ในดานการเลี้ยงปลาซึ่งเปน
ประสบการณใหมสําหรับเกษตรกรสวนใหญแตสอดคลองกับความตองการ เกษตรกรไดมีการปรับ
ความคิดวิธีการเพาะเลี้ยงพรอมทั้งตัดสินใจลงทุนเพื่อใหเกิดการใชประโยชนจากบอปลาใหสอดรับกับ
วิถีการดํารงชีพ เกษตรกรที่เลือกระบบการผลิตดังกลาวไมสามารถจัดสรรแรงงานครัวเรือนไปดําเนิน
การเลี้ยงโคเน้ือและจําเปนตองเลิกลมกิจกรรมดังกลาว ซึ่งการเลี้ยงโคเน้ือมีการลงทุนสูงกวาการ
ดําเนินการเกษตรผสมผสาน 

 กระบวนการเรียนรูแบบกลุม ทําใหเกษตรกรที่ไมมีประสบการณการเลี้ยงปลาไดกาวทัน
สมาชิกอ่ืนภายในกลุม และเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและสถานะของตน 
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 พัฒนาการของการเกษตรท่ีมีบอปลาเปนองคประกอบจําตองมีการติดตามเพื่อศึกษาวิธีการ
จัดการของเกษตกรท่ีจะหลีกเลี่ยงมลพิษซึ่งอาจเกิดจากการเพาะเล้ียงแบบเขมขน ในขณะเดียวกันให
ผลตอบแทนท้ังในเชิงคุณคาและมูลคาที่เหมาะสม 

คําสําคัญ: เกษตรย่ังยืน; เกษตรผสมสาน; ปาเกาะญอ; วิถีดํารงชีพ 
 


