
 

ระบบการผลิตขาวนาเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนปาเกาะญอบนพื้นที่สูง  
 

1

ระบบการผลิตขาวนาเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
ปาเกาะญอบนพื้นที่สูง 

โดย 
พฤกษ ยิบมันตะสิริ1, 2  บุศรา ล้ิมนิรันดรกุล2 

1ภาควิชาพืชไร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ชุมชนกลุมนอยบนพื้นที่สูงของประเทศไทย (ชาวไทยภูเขา) แผวถางพื้นที่และพัฒนาเปนที่ทํากิน
ประกอบดวย 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมที่ปลูกขาวนาดํา และขาวไรเปนหลัก เชนชุมชนปาเกาะญอ สวนอีก
กลุมหนึ่งใหความสําคัญกับพืชพาณิชยเพื่อสรางรายได เชน ชุมชนเผามง ซึ่งกลุมหลังนี้จะไมใชพื้นที่นา แต
จะพัฒนาการใชประโยชนที่ดินบนที่สูงหรือสูงลาดชันปลูกพืชเชิงพาณิชย รายไดสวนหนึ่งตองใชในการซื้อ
ขาวเพื่อบริโภค 

 ชุมชนที่มีวัฒนธรรมผูกผันกับการปลูกขาว จะพยายามที่จะพัฒนาที่ดินเปนนาขาว หรือแผวถางที่
ดอนเพื่อปลูกขาวไรใหพอเพียงกับความตองการของครัวเรือน แตเนื่องจากระบบการผลิตที่พึ่งพาแรงงาน
เปนหลัก ขีดความสามารถในการเพิ่มผลผลิตจึงขึ้นอยูกับแรงงานในครัวเรือน นอกจากนี้ ระบบการผลิต
ขาวของชุมชนปาเกาะญอ ใชปจจัยการผลิตนอยมากสวนใหญจะไมใชปุยวิทยาศาสตร และไมฉีดพนสาร
เคมีควบคุมกําจัดศัตรูพืช ยกเวนในกรณีที่ระบาดของแมลงศัตรูพืช เชนในฤดูปลูก 2541นี้ เกิดการระบาด
ของเพลี้ยกระโดดทั่ว จ. เชียงใหม ทั้ในสภาพที่ราบลุมและที่สูง เกษตรกรบางราย ที่สามารถจัดหาสารเคมี
ไดฉีดพนเพื่อยับยั้งการทําลายของเพลี้ยกระโดดหลังขาว 

 ชุมชนปาเกาะญอในพื้นที่ ต.บานจันทร อ.แมแจม ซึ่งสวนหนึ่งไดทํางานรวมกับโตรงการหลวง มี
ความคุนเคย และมีทักษะการปลูกพืชผักเมืองหนาวสงโครงการหลวง ไดเพิ่มการใชสารเคมีกําจัดวัชพืชใน
นาขาว เนื่องจากใหผลตอบแทนตอหนวยสูงกวาการใชแรงงานครัวเรือนรวมกับแรงงานจาง 

 ในระบบการผลิตขาว ไมวาจะเปนขาวนาดําหรือขาวไรครอบครัวปาเกาะญอ จะปลอยใหที่ดินมี
ระยะพักตัวหรือใชระบบการปลูกพืชหมุนเวียนตางๆเพื่อฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินพอสรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ระบบการฟนฟูสภาพความอุดมสมบูรณของดินในการผลิตขาวเพื่อบริโภคของชุมชนปาเกาะญอ
ในพื้นที่ ต. บานจันทร อ. แมแจม จ. เชียงใหม 
 ระบบขาว วิธีการฟนฟู ผลผลิต(กก/ไร) 

• ขาวนาดํา • ปลูกขาวครั้งเดียวตอปพื้นที่นามีระยะพัก 6 เดือน 380 

• ขาวไรในพื้นที่
ถาวร 

• หมุนเวียนปลูกขาวไรทุก 2-3 ป เปนการฟนฟูโดยธรรม
ชาติจากการสะสมของพืชลมลุกหรือไมพุม (Bush-
fallow) 

• หมุนเวียนการใชที่ดินกับพืชพาณิชย เชน ขิง เผือก ฯลฯ 

200 
 

200 

• ขาวไรในพื้นที่ปา • หมุนเวียนปลูกขาวไรทุก 7-10ป โดยใหพืชพรรณไมปา
ชวยฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน (Forest-fallow) 

300 

 

อยางไรก็ตาม พบวา ผลิตภาพของระบบการผลิตขาวตางๆของปาเกาะญอ ถึงแมวาจะไมมีความผันแปร
แตไมสามารถที่จะสนับสนุนความตองการบริโภคของครัวเรือนได ขอจํากัดทางดานกายภาพและชีวภาพ
ประกอบดวยดังนี้: 

1. พันธุขาวนาดําของปาเกาะญอ ผานการคัดโดยชุมชนติดตอกันเปนเวลานาน เพื่อปลูกในตน
ฤดูฝน (พฤษภาคม) เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงเนื่องจากฝนหมดกอนฤดู จะใหผลผลิตลดลง 
เมื่อพันธุทองถิ่นตางๆเหลานี้ปลูกลาชา เชนการปลูกตนเดือนสิงหาคม (ซึ่งเกษตรกรในที่ราบ
ลุมเชียงใหมมักจะปฏิบัติกัน) จะใหผลผลิตลดลงมากกวา รอยละ 40 เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ปลูกตนเดือน มิถุนายน 

2. วิธีการฟนฟูโดยธรรมชาติอยางที่ปฏิบัติกันเชนในปจจุบัน (ดังแสดงในตารางที่ 1) ไมสามารถ
ยกระดับผลผลิตใหสูงพอกับความตองการเพื่อบริโภค และการเพิ่มประชากรในชุมชนไดอีก
แลว 

3. ภายใตการผลิตที่ไมใชปจจัยการผลิตภายนอกศักยภาพของพันธุขาวนาปาเกาะญอ ซึ่งปรับตัว
ไดดีบนที่สูง (อุณหภูมิ แปรปรวนสูง และความเขมของแสงต่ํา) จะใหผลผลิตเฉลี่ยต่ํา 

 



 

ระบบการผลิตขาวนาเพื่อสรางความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนปาเกาะญอบนพื้นที่สูง  
 

3

สําหรับขาวไรบนที่ดอนซึ่งปลูกโดยอาศัยน้ําฝน ครอบครัวปาเกาะญอจะมีพันธุใหเลือกนอยกวา
พันธุขาวนาดํา และสวนมากตองการพันธุหนัก เก็บเกี่ยวกอนขาวนาปเล็กนอย ทั้งนี้เพื่อตองการใช 
 
ประโยชนจากฤดูปลูกอยางเต็มที่ นอกจากนี้ขาวพันธุหนักใหผลผลิตสูงกวาพันธุเบา และหลีกเลี่ยงการ
ทําลายของนก 

 ครอบครัวปาเกาะญอแกไขปญหาการขาดแคลนขาว ซึ่งมีระยะตั้งแต 4-8 เดือน โดยการจัดตั้ง
ธนาคารขาว ปลูกพืชพาณิชยเพื่อนํารายไดสวนหนึ่งซื้อขาวบริโภค รับจางทั่วไปในพื้นที่ และอาศัยการยืม
จากเครือญาติหรือครอบครัวที่มีขาวพอเพียง 

 ความรุนแรงของภาวะการขาดแคลนขาวจะเกิดขึ้นเมื่อการปลูกขาวลาชาจนถึงเดือนกรกฎาคม
หรือสิงหาคม เนื่องจากฝนลาหรือฝนแลงตนฤดู และมีการระบาดของเพลี้ยกระโดดหลังขาว อยางเชนในป
ฤดูปลูก 2541 ผลผลิตของตําบลบานจันทร อ.แมแจม ลดลงรอยละ 65-80 จากป 2540 ทําใหทุกครัวเรือน
ขาดแคลนขาวเพื่อบริโภค 

 สําหรับชุมชนที่วัฒนธรรมการดํารงชีพผูกพันกับการปลูกพืชพาณิชย เชน ชุมชนมง ซึ่งสรางรายได
จากพืชพาณิชย เพื่อซื้อขาวบริโภค จะมีปญหาการขาดแคลนขาวนอยกวาชุมชนปาเกาะญอ เพราะกลุมน้ีมี
ทักษะและประสบการณในการใชที่ดินเพื่อปลูกพืชพาณิชย  ทั้งที่เปนพืชผัก และไมผลเมืองหนาว อยางไรก็
ตามการใชประโยชนที่ดิน และรูปแบบการผลิตแตกตางไปจากชุมชนปาเกาะญอ กลาวคือจะเนนการใชที่
ดินอยางตอเนื่องจนกวาผลิตภาพของดินจะเสื่อมจนไมคุมกับการฟนฟู หรือปญหาดานศัตรูพืชรุนแรงจนไม
สามารถควบคุมได ก็จะยายพื้นที่เพาะปลูกใหม แตในกรณีที่ชุมชนพัฒนาการใชประโยชนอยางถาวรโดย
การปลูกไมผลยืนตน พืชผักพาณิชยก็จะปลูกเปนพืชแซมรวมกับไมผล ทําใหการขยายพื้นที่ทํากินลดลงซึ่ง
เปนทางเลือกหนึ่งของการใชที่ดินแบบแผวถางและเผา (alternatives to slash and burn) และพัฒนาเปน
ระบบการใชประโยชนที่ดินอยางยั่งยืนได 

 รายงานนี้จะเสนอผลการศึกษาดานการผลิตขาวนาที่สูงของชุมชนปาเกาะญอ บนพื้นที่บานจันทร 
อ.แมแจม ซึ่งพื้นที่ดังกลาวเปนสวนหนึ่งของลุมน้ําแมแจมตอนบน และเปนตนน้ําของน้ําแมแจม 

 
 

การผลิตขาวนาดําในลุมน้ํายอยตางๆ 
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 พื้นที่นาสําหรับปลูกขาวนาปของ ต.บานจันทร จะกระจายอยูในลุมน้ํายอยตามลําน้ําเล็กๆของน้ํา
แมแจม รวมพื้นที่ประมาณ 2600 ไร (ภาพที่1) ลักษณะที่สําคัญของลุมน้ํายอยขนาดตางๆเหลานี้ที่มีผล
กระทบตอผลิตภาพของขาวนาดําคือปริมาณน้ําตนทุนที่เปนประโยชนตอการปลูกขาวตลอดฤดูกาลแตก
ตางกัน ครอบครัวปาเกาะญอตองจัดวันปลูกขาวใหสอดคลองกับปริมาณน้ําที่คาดวาจะไดรับ เพื่อหลีก
เลี่ยงหรือลดความเสี่ยงจากภาวะขาดแคลน 

• อุณหภูมิในแตละลุมน้ํามีความแตกตางกัน อิทธิพลที่สะสมตลอดฤดูทําใหการเจริญเติบโตของ
ขาวแตกตางกันได ซึ่งปาเกาะญอมีความตระหนักในเร่ือง “ความเย็น”  ของสภาพพื้นที่นา ทํา
ใหเกิดการคัดเลือกพันธุขาวเฉพาะพื้นที่ที่ทนตอสภาพ “หนาวเย็น” 

ความสัมพันธของปริมาณน้ําที่พอเพียงกับอุณหภูมิที่เหมาะสม ที่แสดงออกในแตละลุมน้ํายอยทํา
ใหการจัดการการปลูกขาวเพื่อลดความเสี่ยงดานผลผลิตตองยุงยากมากขึ้น 

การสํารวจผลผลิตขาวโดยการสุมเก็บตัวอยางขาวในพื้นที่ขนาด 1 ตารางเมตร ไดดําเนินการติด
ตอกันตั้งแตป 2539-2543 ในพื้นที่ลุมน้ํายอยตางๆดังแสดงในรูปภาพที่ 2 เพื่อศึกษาถึงความแปรปรวนของ
ผลผลิตขาวภายใตการเขตกรรมของเกษตรกรปาเกาะญอ 

ผลผลิตขาวเฉลี่ยขาวนาปดังแสดงในตารางที่1 ไดชี้ใหเห็นวาความแปรปรวนของผลผลิตเฉลี่ย
ระหวางปสูงถึง 28 เปอรเซนตของผลผลิตเฉลี่ยรวม โดยเฉพาะฤดูปลูกป 2540 ซึ่งเปนปที่เกิดภาวะแหงแลง 
ปริมาณน้ําฝนไมเพียงพอสําหรับสําหรับขาวนาปทําใหผลผลิตต่ํากวาทุกป เฉลี่ย 224 กก./ไร ซึ่งเทากับ 75 
เปอรเซนตของผลผลิตเฉลี่ยรวม 4 ป 

การสุมเก็บขอมูลผลผลิตขาวไมไดดําเนินการในทุกลุมน้ํายอยอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 
2539-2542 และจํานวนตัวอยางสุมเก็บในแตละปไมเทากัน ทําใหไมสามารถเปรียบเทียบผลิตภาพของแต
ละลุมน้ํายอยได อาศัยขอมูลที่มีอยูพบวา ผลผลิตเฉล่ียขาวนาปในแตละปมีความแปรปรวนสูงตั้งแต 23 ถึง 
39 เปอรเซ็นต 

ขอมูลผลผลิตเฉลี่ยของแตละลุมน้ํายอยในแตละปมีความแปรปรวนแตกตางกัน จากการสํารวจใน
พื้นที่พบวา นอกจากปจจัยเรื่องความอุดมสมบูรณของน้ําในแตละแปลงปลูกแลว การใชพันธุขาว การดูแล
กําจัดวัชพืช และการจัดการธาตุอาหารหรือความอุดมสมบูรณของดิน เปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดความ
แปรปรวนสูงระหวางเกษตรกรปาเกาะญอในลุมน้ํายอยเดียวกัน 
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ในภาวะการขาดแคลนน้ํา เชนป 2540 ลุมน้ํายอยหนองเจ็ดหนวยใหผลผลิตสูงถึง 312 กก./ไร ซึ่ง
สูงกวาผลผลิตเฉล่ียของลุมน้ําทั้งหมดถึง 39 เปอรเซ็นต สําหรับลุมน้ํายอยหวยเมี่ยงซึ่งมีขอมูล 3 ป ติดตอ
กัน (2540-2542) แสดงศักยภาพผลผลิตในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยของลุมน้ําทั้งหมดเชนเดียวกัน ในสภาพ
ที่ฤดูปลูกใกล เคียงปกติ  เชน  ป  2542 ลุมน้ํ ายอยบานเดนมีคาผลผลิตเฉลี่ยสูงสุดถึง 426 กก ./ไร
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ตารางที่2 ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร)  ขาวนาปตามลุมน้ํายอยตางๆ ในบริเวณพื้นที่ลุมน้ําแจมตอนบน ต.บานจันทร อ.แมแจม 
ลุมน้ํา ชื่อ 2539 2540 2541 2542 ผลผลิต คาเบี่ยงเบน n 
หมายเลข  ผลผลิต  คาเบี่ยงเบน จ.นตัวอยาง ผลผลิต  คาเบี่ยงเบน n ผลผลิต คาเบี่ยงเบน n ผลผลิต  คาเบี่ยงเบน n    

 กิ่วโปง        - 1    422 - 1 
10 แมแจม    278 143 12 380 104 7 327 147 16 391 122 16 

4 หนองเจ็ดหนวย     102 29       312 102 29 
5 หวยเมี่ยง    277 94 22  217 14 309 179 11 313 135 45 
2 หวยบง       219 - 1    219 - 1 

14 หวยแจมนอย    166 - 1       166 - 1 
7 หวยบานหาง    269 91 19       270 91 18 

 หวยบานแก       285 61 2    318 29 2 
6.. หวยหอย 359 123 24    313 80 11 278 88 8 330 112 42 

9./12 หวยออ 367 115 7 225 50.48 12 214 168 3 290 118 11 301 99 26 
 ใตอางโครงการหลวง 449 10 2          449 7 2 

8 หวยงู    215 - 1    378 118 5 351 126 6 
 โตขอโหละ    115 - 1       248 76 2 

11 เบลาะโกละ          248 75 3 248 76 2 
 หวามีโขโกละ          273 38 2 170 24 2 

7 บานเดน          426 104 4  109 4 
1 เกล็ดหอย 104 45 19 156 42 4       104 45 19 

 เฉลี่ย 320 73 52 213 87 101 282 126 39 316 109 60 288 82 218 
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การสัมภาษณกลุมปาเกาะญอในพื้นที่ เพื่อประกอบการประเมินศักยภาพผลผลิตขาวของ
ลุมน้ํายอยตางๆ  พบวาปาเกาะญอใชเกณฑความตองการน้ําฝนสําหรับปลูกขาวในแตละลุมน้ํา 
เปนตัวชี้วัดศักยภาพการผลิตของลุมน้ํา  และจัดออกเปน 5 ประเภทดังนี้ (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่3 ศักยภาพการผลิตขาวของลุมน้ํายอย และตัวชี้วัดศักยภาพตามที่กําหนดโดยเกษตรกร 

 ปาเกาะญอ 

ศักยภาพลุมน้ํา ความตองการฝนเพื่อปกดําขาว ลุมน้ํายอย 
1. สูงมาก 
2. สูง 
 
3. ปานกลาง 
4. ตํ่า 
5. ตํ่ามาก 

ไมจําเปน 
ตองการฝน 4 คร้ัง 
 
ตองการฝน 10 คร้ัง 
ตองการฝน  15 คร้ัง 
ตองการฝนมากกวา 20 คร้ัง 

เแมแจม,  หวยออตอนลาง 
เกล็ดหอย,  หนองเจ็ดหนวย, หวยหอย 
หวยบานเกา, หวยฮอม 
หวยเมี่ยง, หวยงู, หวยออตอนบน 
กิ่วโปง, หวยบง, โตขอโกละ, บานเดน 
เบลาะโกละ,  หวามีโขโกละ 

 
ปาเกาะญอ ตําบลบานจันทร ไดจําแนกลุมน้ํายอยแมแจมและหวยออตอนลางเปนลุมน้ํา

ยอยที่มีน้ําสมบูรณ  เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวสามารถใชปลูกขาวไดโดยไมจําเปนตองอาศัยฝนมาก
นัก ทําใหพื้นที่ดังกลาวสามารถเตรียมกลาขาวและปกดําไดเร็วกวาพื้นที่อ่ืน ผลผลิตขาวจะสูง  
ตองการฝนตกเพียง 4 คร้ัง ก็จะสามารถทําใหมีปริมาณน้ําพอเพียงสําหรับการเตรียมแปลงและปก
ดําได  ปาเกาะญอจําแนกลุมน้ํายอยที่มีศักยภาพต่ําและต่ํามาก เมื่อลุมน้ําเหลานี้ตองการฝนตก 
15 คร้ังหรือมากกวา  เปนพื้นที่อาศัยน้ําฝน ไมสามารถผันน้ําจากฝายกั้นน้ําได  เปนพื้นที่นาตอน
บน และเปนดินทราย 

 การใชปริมาณฝนเปนเกณฑ และจํานวนครั้งของฝนตกเปนตัวชี้วัด ศักยภาพของลุมน้ํา
ยอยของชุมชนปาเกาะญอ ตําบลบานจันทร มีความสัมพันธกับวันปลูกขาวพอสมควร  ซึ่งฤดูการ
ทํานาปของปาเกาะญอเริ่มต้ังแตกลางมิถุนายนจนถึง ปลายเดือนกรกฎาคม ซึ่งถูกกําหนดโดย
ปริมาณน้ําฝนที่สามารถใชในการเตรียมแปลงปกดําได 
 
ความแปรปรวนของปริมาณน้ําฝนและผลกระทบ 
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พื้นที่สวนใหญของขาวนาบนที่สูง ของตําบลบานจันทร เปนพื้นที่นาน้ําฝน ในบางลุมน้ํา 
ชุมชนไดพัฒนาฝายกั้นน้ํา และพัฒนาเปนเกษตรชลประทาน ในฤดูฝนได ทําใหเกษตรกรสามารถ
มีปริมาณน้ําพอเพียงสําหรับเตรียมกลา และผันน้ําเขาแปลงในพื้นที่นาดอนได 

ในปปกติ ปริมาณน้ําฝนตนฤดู ในเดือน พฤษภาคม และมิถุนายน จะมีมากพอที่เกษตรกร
เร่ิมไถพลิกที่ดิน เพื่อหมักซากพืชกอนไถคราด และมีน้ําสําหรับเตรียมกลาขาว เกษตรกรจะ
สามารถปกดําตั้งแตกลางเดือนมิถุนายน ซึ่งเปนชวงเวลาที่เหมาสมสําหรับขาวนาป โดยเฉพาะ
พันธุขาวปาเกาะญอสวนใหญเปนขาวไวแสง   การปลูกตนฤดูทําใหตนขาวมีเวลามากพอที่เจริญ
เติบโตทางลําตน ไดดี ถึงแมในสภาพที่ไมใชปุยเคมี  และใหผลผลิตขาวสูงถึง 400  กก./ไร  การ
ปลูกขาวลาชา  จะทําใหผลผลิตขาวลดลง 20 และ 30 เปอรเซ็นต ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
วันปลูกที่เหมาะสมในเดือนมิถุนายน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่  3  ความแปรปรวนของปริมาณน้ําฝนตอป  ตําบลบานจันทร อําเภอ แมแจม 
ที่มา:  สถานีอุตุนิยมวิทยาโครงการหลวงวัดจันทร ต. บานจันทร อ. แมแจม จ. เชียงใหม  

 
ขอมูลน้ําฝนจัดเก็บโดยสถานีมูลนิธิโครงการหลวงวัดจันทร  ดังแสดงในรูปภาพที่ 3  แสดง

ใหเห็นวา ปริมาณน้ําฝนตั้งแตป 2535-41 นอยกวา 1000  มม. ตอป  นอกจากนี้ความแปรปรวน
ของการกระจายของฝนภายในป เชนฝนมาชา  หรือปริมาณฝนในเดือน พฤษภาคม และมิถุนายน 
ไมมากพอสําหรับการเตรียมแปลงและปกดํา ทําใหเกษตรกรตองเลื่อนเวลาปลูกขาวจนถึง กลาง
เดือน กรกฏาคม  และบางป เชน 2541  ตองปลูกชาถึงเดือนสิงหาคม มีผลกระทบตอผลผลิตขาว
ลดลง 
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พันธุขาวนาดําของเกษตรกรปาเกาะญอ 

 ชุมชนปาเกาะญอใชพันธุพื้นเมืองที่ปรับตัวและเจริญเติบโตใหผลผลิตไดในสภาพนาบนที่
สูง โดยการเก็บและคัดเมล็ดไวใชเองติดตอกันตลอดมา เปนที่นาสังเกตุวาการเก็บเมล็ดไวใชเอง
ติดตอกันมาตลอด เปนที่หนาสังเกตุวาการเก็บเมล็ดไวใชเองติดตอกันหลายปไมไดทําใหคุณภาพ
การหุงตมตองเปลี่ยนไป ซึ่งแตกตางจากเกษตรกรในพื้นที่ราบ ที่มักเปลี่ยนเมล็ดพันธุหลังจากการ
ปลูกติดตอกัน 2-3 ป เชนเกษตรกรในที่ราบลุมเชียงใหม เกษตรกรจะเปลี่ยนเมล็ดพันธุหลังจาก
ปลูกติดตอกัน 3 ป ทุกรายจะกลาววาการใชเมล็ดเดิมที่ปลูกติดตอกัน 3 ป คุณภาพการหุงตมจะ
เปลี่ยนไป เมล็ดขาวสุกจะ ”แข็ง” และความนิยมดานบริโภคจะลดลง 

 ปจจุบันยังไมมีพันธุขาวปรับปรุงสมัยใหมที่ใหผลผลิตสูงในที่ราบลุมสามารถปรับตัว และ
เจริญเติบโตจนสามารถใหผลผลิตสูงกวาพันธุพื้นเมืองของปาเกาะญอ เนื่องจากสภาพแวดลอม
ของที่นาบนที่สูงมีความหนาวเย็น และความเขมของแสงต่ํากวาสภาพแวดลอมที่นาของที่ราบลุม 

 การสุมเก็บตัวอยางพันธุขาวในพื้นที่เกษตรกรติดตอกัน 4 ป ระหวางป 2539-2542 พบวา 
พันธุขาว บือโปะโหละ (43%) และบือปอเมาะ (26%) มีพื้นที่เพาะปลูกรวมกันประมาณ 72% ดัง
แสดงในตารางที่ 4 สวนที่เหลือ 28% มีการกระจายระหวางขาวนาพื้นเมือง 6 พันธุ ตามลําดับดังนี้ 
: บือโม บือปอิ บือวาโป บือพะโด บือชอมี และปอิซู 

ตารางที่4. พันธุขาวนาดําที่เกษตรกรปาเกาะญอใชปลูกขาวนาป ระหวางป 2539-42 
พันธุ %พื้นที่เพาะปลูก 
1. บือโปโหละ 
2. บือปอเมาะ 
3. บือโม 
4. บือปอิ 
5. บือวาโป 
6. บือพะโด 
7. บือชอมี 
8. ปอิซู 

45.3 
26.7 
7.8 
7.0 
5.8 
3.9 
1.9 
1.6 

ขาวพันธุบือชอมี เปนขาวคุณภาพ ซึ่งปาเกาะญอเทียบเทากับขาวขาวดอกมะลิ105 แตให
ผลผลิตต่ํา ครอบครัวที่มีพื้นที่นามากพอ และผลิตขาวพอกิน จะใชพื้นที่บางสวนปลูกขาวบือชอมี 
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ขาวบือปอิ เปนขาวที่ลําตนสูงและแข็งแรง สามารถเจริญเติบโตไดดีในที่มีน้ําทวมขัง ปา
เกาะญอจะเลือกปลูกพันธุดังกลาวในที่นาลุม เพื่อหลีกเลียงความเสียหายจากน้ําทวม 

อยางไรก็ตาม ปาเกาะญอจะพิถีพิถันกับการเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมกับความตองการ
ของครัวเรือน ในกรณีที่พบวาพันธุขาวที่ใชใหผลผลิตต่ํา มักจะมีการแลกเปลี่ยนพันธุหรือแบงปน
เมล็ดพันธุระหวางเพื่อนบาน ดังนั้นแนวคิดการปรับปรุงพันธุขาวเพื่อลักษณะสามารถปรัปตัวทั่วไป
สําหรับที่สูง (general adaptability) จะไมสอดคลองและแตกตางจากแนวคิดของเกษตรกร ที่ให
ความสําคัญกับความมั่นคงของผลผลิตขาวในสภาพแวดลอม (stability) ของพื้นที่นาตนเองเปน
ลําดับแรก 

ตารางที่ 5. ผลผลิตเฉลี่ย และผลผลิตสุดของพันธุขาวปาเกาะญอในแปลงเกษตรกร 
    ตําบลบานจันทร 2539-2542 

พันธุ ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) คาเบี่ยงเบน ผลผลิตสูงสุด 
บือโปโหละ 
บือปอเมาะ 
บือโม 
บือปอิ 
บือวาโป 
บือพะโด 
บือชอมี 
ปอิซู 

296 
286 
288 
346 
146 
339 
291 
344 

123 
98 

110 
134 
107 
184 
210 
194 

594 
586 
506 
738 
370 
758 
440 
568 

ผลผลิตขาวในพื้นที่เกษตรกร 

 การสํารวจผลผลิตขาวในพื้นที่เกษตรกรระหวางป 2539-42 ซึ่งเปนชวงที่ปริมาณน้ําฝน
นอยกวา 1000 มม. โดยเฉพาะในป 2540 ปริมาณน้ําฝนสะสมมีเพียง 676 มม. ตอป ซึ่งภาวะฝน
แลงผลผลิตขาวในแตละพันธุมีความผันแปรสูง ดังแสดงในตารางที่5. สวนใหญเกิดจากความผัน
แปรของปริมาณน้ําที่เปนประโยชนตอตนขาวในฤดูปลูก ผลผลิตเฉลี่ยของขาวพันธุหลัก 8 พันธุตํ่า
กวา 350 กก./ไร แตเมื่อพิจารณาศักยภาพของผลผลิตของขาวพื้นเมืองภายใตการจัดการที่ใช
ปจจัยการผลิตต่ํา พบวาผลผลิตสูงสุดของขาวพันธุพื้นเมืองสูงกวา 500 กก./ไร ยกเวนพันธุบือวา
โป และบือชอมี ใหผลผลิตสูงสุดเพียง 370 และ 440 กก./ไร ตามลําดับ บือปอิ และบือพะโด 
สามารถใหผลผลิตสูงสุดถึง 738 และ785 กก./ไร ตามลําดับ อยางไรก็ตามพันธุเหลานี้ไมสามารถ
ทดแทนพันธุที่มีศักยภาพผลผลิตต่ําไดทั้งหมด เนื่องจากแตละพันธุมีลักษณะการปรับตัวจําเพาะ 
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(specific adaptability) และเกษตรกรปาเกาะญอใหความสําคัญ และความตองการของแตละ
พันธุแตกตางกัน 

การเขตกรรม 

 การผลิตขาวนาดําของปาเกาะญอแบบดั้งเดิมจะไมใชปจจัยการผลิตในการเพิ่มผลผลิต  
ปาเกาะญอจะปลูกขาวนาปเพียงครั้งเดียว ถึงแมวาในบางลุมน้ํายอยจะมีปริมาณน้ําเพียงพอ
สําหรับการปลูกขาวนาปรัง  ชุมชนปาเกาะญอใน ต. บานจันทร ยังไมเคยทดลองปลูกขาวนาปรัง
มากอน 

 วิธีการปฎิบัติโดยทั่วไป ในกรณีที่พื้นที่ปลูกมีอากาศหนาวเย็นหรือลุมน้ํายทฃอยที่ถูกจัดวา
เปนลุมน้ําที่มีสภาพแวดลอมเย็นกวาที่อ่ืน เชนลุมน้ํายอยหวยหอย เกษตรกรปาเกาะญอจะใชกลา
อายุนานถึง 60 วัน การใชกลาอายุส้ันดังเชน กลาขาวในที่ราบลุมเชียงใหม 25-30 วัน เกษตรกร
พบวาตนขาวจะเจริญทางลําตนและใบมากเปนพิเศษ ทําใหสัดสวนที่จะไปสรางเปนเมล็ดลดลง 

 เนื่องจากเกษตรกรใชที่ดินนาเพียงฤดูเดียวในการปลูกขาว ที่ดินมีระยะพักตัวประมาณ 6 
เดือน ซึ่งพรรณพืชลมลุกตางๆที่เจริญเติบโตในระหวางที่ปลอยใหที่ดินวางเปลา ก็จะถูกไถกลบเปน
ปุยอินทรีย สําหรับขาวนาปในฤดูตอไป ผลผลิตขาวนาดําโดยเฉลี่ยต่ํากวา 350 กก./ไร ระยะหลัง
เกษตรกรไดใชปุยเคมีมากขึ้น สวนหนึ่งมีความคุนเคยกับการใชปุยในการปลูกพืชผักสงโครงการ
หลวงดอยคํา สวนหนึ่งโครงการหลวงไดจัดตั้งกองทุนปุยสําหรับขาวนาป การสํารวจการใชปุยเคมี
ในนาขาวป 2540 พบวารอยละ 30 ของเกษตรกรที่ปลูกขาวนาดําไดใชปุยเคมี สาเหตุของการใช
ปุยเคมีเพิ่มข้ึนในป 2540 นี้เพราะวาฤดูฝนชากวาปกติ เกษตรกรตองเลื่อนการปลูกขาวเปนกลาง-
ปลายเดือน กรกฎาคม ซึ่งมีผลใหชวงเวลาการเจริญเติบโตของขาวลดลง และเกษตรกรคาดวาการ
ใชปุยจะชวยชดเชยผลผลิตที่ลดลงเนื่องจากการปลูกขาวลาชาไปถึงปลายเดือนกรกฎาคม 

 ไมมีเกษตรกรรายไดที่ใชปุยเคมีสําหรับนาขาวในอัตราที่แนะนําคือปุย 16-20-0 อัตรา 25 
กก./ไร   โดยทั่วไปเกษตรกรจะหวานปุยเคมีในหยอมพื้นนที่ที่เห็นวาตนขาวไมสมบูรณ  (ลําตน
เหลือง)  เทานั้นคือเปนการใชปุยเคมีเทาที่จําเปน ทําใหปริมาณการใชปุยเคมีตํ่าวกวาที่แนะนําโดย
ทั่วไป 

ตารางที่ 6 เปนขอมูลที่เก็บตัวอยางขาวนาดําในพื้นที่เกษตรกรที่ใสปุยเคมี และไมใสปุย
เคมีของขาวพันธุตางๆ ในปเพาะปลุก 2540 ซึ่งเปนปที่แหงแลงที่สุดในรอบ 10 ป ความแตกตาง
ของแปลงใสปุยและไมใสปุยไมชัดเจน ยกเวนในพันธุบือวาโบและปอิ การใสปุยใหผลผลิตสูงกวา
ประมาณ 100 กก./ไร อยางไรก็ตาม โดยภาพรวมแลวผลผลิตเฉลี่ยต่ํากวา 350 กก./ไร 
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     ตารางที่ 6  ผลผิตขาวพื้นเมืองพันธตางๆภายใตการใสและไมใสปุยเคมี (16-20-0)  
        โดยเกษตรกร  ต. บานจันทร อ. แมแจม 2540 

ผลผลิต (กก./ไร) พันธุ 
ใสปุย ไมใสปุย 

บือโปะโหละ 235 + 102 265 + 99 
บือปอเมาะ 297 + 113 269 + 75 
บือโม 211 276 + 89 
บือวาโบ 244 + 95 115 
บือพะโด 212 + 35 237 + 119 
ปอิ 308 + 88 210 + 115 

 
ความหลากหลายของพันธุขาวนาพื้นเมือง ปาเกาะญอ 

 ป 2536 ไดทําการสุมเก็บตัวอยางขาวนาบนพื้นที่ ตง บานจันทร อ. แมแจม รวบรวม
จํานวน 49 ตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 7 พันธุบือวาโบ มีสัดสวนสูงสุดถึง 41 เปอรเซ็นต รองลง
มาคือพันธุบือโปะโหละ 29 เปอรเซ็นต และบือปอเมาะ 8 เปอรเซ็นต เมื่อไดมีการสํารวจในป 
2539-42 ติดตอกัน พันธุขาวที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก บือโปโหละ และบือปอเมาะ ดัง
แสดงไวในตารางที่ 4 สวนพันธุบือวาโบ มีสัดสวนพื้นที่ปลูกเพียง 5.8 เปอรเซ็นต เทานั้น 

 ปาน (2539) ไดเคราะหความหมายของพันธุขาว 49 ตัวอยาง โดยวิธีวิเคราะหไอโซมของ
ขาว เมื่อยอมดวยเอมไซม 4 ชนิดคือ Malate Dehydrogenase (MDH) Estenase (ETS) 
Peroxidase (pox)  Superoxide dismutate (SOD) สามารถแยกขาว 49 ตัวอยางนี้ออกเปน 34 
กลุมพันธุ ดังแสดงในรูปภาพที่ 4 

 เมื่อพิจารณา ตารางที่ 7 จะพบวา พันธุขาวที่ปาเกาะญอใชชื่อเหมือนกัน แทจริงแล วมี
ความแตกตางกันทางพันธุกรรม หรืออีกนัยหนึ่ง คือในพันธุขาวที่มีชื่อเหมือนกัน ประกอบดวย
ประชากรที่หลากหลาย ไมใชเปนสายพันธุบริสุทธิ์ ความหลากหลายทางพันธุกรรมในกลุมขาวนา 
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ตารางที่ 7   ชื่อพันธุและจํานวนตัวอยางขาวนาพื้นเมืองที่สุมเก็บจากแปลงเกษษตรกรปาเกาะญอ 
      ต. บานจันทร อ. แมแจม 2536 

ชื่อพันธุ จํานวนตัวอยาง เบอรตัวอยาง 
บือชอมี 
บือโปะโหละ 
บือปอเมาะ 
บือวาโบ 
 
บือพะโด 
บือเอกะ 
บือโม 
ปอิ 
บือปอิ 
ไมมีชื่อ 

2 
14 
4 
20 
 
1 
1 
3 
2 
1 
1 

1,45 
2, 3 ,4, 8 ,10, 12, 18, 23, 25 , 26 , 36 ,40 , 40, 42 , 44 
5, 7, 33, 48 
6, 11,  13, 15, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 29, 31, 32, 34,  
37, 38, 39 41, 43, 47 
9 
14 
16, 17, 46 
30, 35 
49 
28 

 
นาพื้นเมืองปาเกาะญอที่ ต. บานจันทร มีมากกวาจํานวนพันธุที่ชุมชนไดคัดเลือกปลูกติดตอกันมา
เปนเวลานาน เชนพันธุบือโปโหละ ที่แพรหลายกันมากในปจจุบัน จาก 14 ตัวอยางที่วิเคราะหไอโซ
ไซม พบวา สามารถจําแนกออกเปน 13 กลุมพันธุ ตัวอยางเบอร 4 และ8  มีลักษณะทางไอโซไซม
คลายคลึงกัน และไมสามารถจําแนกความแตกตางไดดวยเอนไซมดังกลาว 

 ขาวนาพื้นเมืองจาก ต. บานจันทร จัดอยูในประเภท indica เมื่อพิจารณาลักษณะความ
ยาวและความกวางของเมล็ดขาวเปลือก และตอมาศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร ไดศึกษา
ความสามารถในการผลิตเมล็ดในฤดูนาปรังของพันธุขาวพื้นเมืองเหลานี้ พบวามี 22 กลุมพันธุ 
(รูปภาพที่ 4) ที่สามารถผลิตเมล็ดในฤดูนาปรัง แตผลผลิตมีความผันแปรมาก นอกจากนี้ยังพบวา 
กลาขาวเจริญเติบโตชา เมื่อเพาะเดือน มกราคม และกุมภาพันธ และเมื่อยายปลูกในเดือนมีนาคม
บนที่สูง ตนขาวเจริญเติบโตชา ไมสามารถเก็บเกี่ยวไดทันเวลากับการปลูก ขาวนาปของปา
เกาะญอในกลางเดือน มิถุนายน  ทําใหโอกาสของการใชพันธุขาวพื้นเมืองปลูกเปนขาวนาปรัง 
เพื่อลดภาระการขาดแคลนขาวของชุมชนปาเกาะญอมีนอย และไมสามารถนําไปปฏิบัติไดในขณะ
นี้ 
 


